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Аннотация 

В настоящей статье представлены результаты анализа научно-методической литературы, свя-

занные с подходами к спортивному отбору. Выявлены различные взгляды на процесс формирования 

границ этапов спортивного отбора. Согласно мнению одних специалистов следует рассматривать 

спортивный отбор в тесной связи с многолетними этапами спортивной подготовки, по мнению дру-

гих специалистов – относительно самостоятельные или независящие друг от друга этапы. В то же 

время была выявлена общая направленность формирования этапов спортивного отбора. Различия в 

большей мере связаны с уточнением и детализацией ключевых позиций.  
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Abstract 

This article presents the results of an analysis of scientific and methodological literature related to 

approaches to sports selection. Different views on the process of forming the boundaries of the stages of 

sports selection have been revealed. According to some experts, sports selection should be considered in 

close connection with the multi-year stages of sports training, according to other experts – relatively inde-

pendent or independent stages. At the same time, the general direction of the formation of the stages of 

sports selection was revealed. The differences are largely related to the clarification and detail of key posi-

tions. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Известно, что система спортивного отбора и ориентации в легкой атлетике тесным 

образом связана со всеми этапами многолетней подготовки. Обосновано это тем, что в 

юном возрасте невозможно точно определить предрасположенность ребенка к занятиям 

легкой атлетикой и, тем более, выявить у него спортивный талант к избранным дисципли-

нам. Согласно литературным данным [4], только у 20–40% мальчиков и 40–50% девочек 
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спортивный талант проявляется на начальном этапе подготовки. У остальных детей пред-

расположенность или же талант проявляются на более поздних этапах многолетней спор-

тивной подготовки. И отметим, что никакая генетическая предрасположенность не может 

быть маркером достижения высокого результата в легкой атлетике, а является лишь осно-

вой развития спортивного таланта в будущем. 

Таким образом, на каждом этапе многолетней спортивной подготовки система от-

бора и ориентации решает свои определенные организационно-методические задачи. 

Цель исследования: сравнительная характеристика организационно-методических 

основ этапов спортивного отбора в многолетней подготовке легкоатлетов. 

Методика и организация исследования: в работе был использован анализ и обобще-

ние данных научно-методической литературы. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

К настоящему времени имеются различные подходы к формированию границ этапов 

спортивного отбора и ориентации применительно к легкой атлетике. 

Согласно традиционным представлениям [1, 4, 6] существуют четыре основных 

этапа спортивного отбора: предварительный (осмотр), углубленный (детальный), спортив-

ная ориентация (или же определяющий), отбор в сборные команды регионов (страны). 

На первом этапе одной из основных задач является предварительный отбор двига-

тельно-одаренных и психологически готовых к занятиям детей. На уроках по физической 

культуре у детей выявляется интерес к базовым легкоатлетическим движениям. Парал-

лельно идет очень активная агитация для зачисления в спортивную школу на этап началь-

ной подготовки.  

Далее, на втором этапе, выявляется пригодность детей к занятиям легкой атлетикой. 

Осуществляется оценка их двигательных способностей, а также психофизиологического 

статуса. Основные медико-биологические критерии спортивного отбора включают в себя 

оценку состояния здоровья, состояние функциональных и сенсорных систем, а также ин-

дивидуальные особенности развития нервной системы. 

На третьем же этапе у легкоатлетов окончательно формируется узкая специализа-

ция. Для данного этапа характерно дальнейшее педагогическое наблюдение, оценка уровня 

развития двигательных способностей, оценка сформированности технической и тактиче-

ской подготовленности. А также проводится оценка дальнейшей перспективности форми-

рования резерва на основе научных данных. 

На последнем, четвертом этапе, реализуется развитие специальных качеств и оце-

нивается уровень сформированности спортивного мастерства легкоатлетов. Одной отли-

чительной особенностью данного этапа является формирование сборных команд для пред-

ставления на различных по рангу соревнованиях. 

Существует несколько иная точка зрения на формирование границ этапов спортив-

ного отбора (по данным К. П. Сахновского [3]). Следует рассматривать спортивный отбор 

как относительно независящие друг от друга уровни: первичный, промежуточный и заклю-

чительный. 

При первичном отборе требуется лишь оценка состояния здоровья у всех желающих 

заниматься легкой атлетикой, возраст которых является оптимальным для зачисления их в 

группы начальной подготовки. Оценка таких очень важных показателей как особенности 

морфотипа, состояния дыхательной, сердечно-сосудистой и нервно-мышечной систем, мо-

тивации к систематическим тренировкам осуществляется лишь спустя несколько месяцев 

после начала занятий. 

Далее, на этапе промежуточного отбора, должны быть сформированы соответству-

ющие группы. На данном этапе выявляется динамика развития избранных двигательных 

способностей. Здесь оценивается мотивация детей к систематическим занятиям легкой ат-

летикой. Организовывается система спортивных соревнований по типу «упрощенного» 
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многоборья для оценки перспективности легкоатлетов. 

Заключительный этап отбора по данной классификации необходим для максималь-

ной реализации индивидуальных возможностей спортсмена. Осуществляется оценка пси-

хологической надежности, а также устойчивой мотивации. Выявляются возможные забо-

левания и ограничения, которые не позволяют достигать максимально возможных 

спортивных результатов. 

Расширяет наше представление об этапах спортивного отбора В. Н. Платонов [2], 

тесно связывая с многолетней спортивной подготовкой: первичный, предварительный 

(начальный), промежуточный, основной и заключительный. 

Одними из основных задач первичного и предварительного отбора являются: оценка 

состояния здоровья, психологическая подготовленность, соответствие конституционных 

особенностей дисциплинам избранного им вида спорта, степень и динамика развития дви-

гательных способностей. 

Промежуточный отбор решает задачи по выявлению способностей к достижению и 

рациональному переносу очень высоких тренировочных и соревновательных нагрузок. 

Данный этап необходим для дальнейшего совершенствования различных компонентов, 

способствующих высокому спортивному результату на соревнованиях. 

Основной отбор направлен на определение перспектив к достижению высоких ре-

зультатов на международной арене. Критериями данного этапа отбора являются: способ-

ность к реализации максимальных возможностей в условиях соревнований, психологиче-

ская и функциональная устойчивость. 

Этап заключительного отбора направлен на выявление у спортсмена способности к 

сохранению ранее достигнутых результатов и стабильности мастерства. Основные крите-

рии отбора: наличие резервных возможностей для поддержания высокой спортивной 

формы, благоприятный возраст для сохранения нужной психологической и физической 

подготовленности. Оценка благоприятных социологических условий, материальные фак-

торы к систематическим тренировкам на высоком уровне. 

Авторитетный специалист Л. П. Сергиенко [4] предлагает свою концептуальную по-

зицию спортивного отбора, состоящую из пяти этапов: 

− определение различных предпосылок к занятиям избранным видом спорта (лег-

кой атлетикой); 

− анализ и оценка фундаментальных генетических маркеров развития морфофунк-

циональных показателей, двигательных способностей, а также функциональных возмож-

ностей организма; 

− определение перспектив для занятий избранным видом спорта (или же к кон-

кретным дисциплинам), т. е. спортивная ориентация; 

− поиск спортивных талантов (по модельным характеристикам);  

− отбор спортивной элиты (в сборные команды страны). 

− Обобщив многолетнюю практику спортивного отбора и ориентации зарубежных 

стран В. Староста [5] предлагает вариант организационно-методической системы: 

− первичный отбор (определение двигательной подготовленности и особенностей 

конституции тела для занятий избранным видом спорта); 

− начальный спортивный отбор (связано с психологическим выбором избранного 

вида спорта); 

− специализированный спортивный отбор (конкретная дисциплина и стремление 

к ее содержательным модельным характеристикам). 

ВЫВОД 

В результате сравнительной характеристики организационно-методических основ 

систем спортивного отбора (применительно к легкой атлетике) установлено, что их струк-

тура практически идентична. Различия же связаны с детализацией или уточнением 
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ключевых моментов отбора и ориентации.  
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Аннотация 

В данной статье описывается специфика ведения поединка в бросковых и ударных видах еди-

ноборств и необходимые сенсомоторные качества для решения специфических задач в процессе по-

единка. В результате тестирования сенсомоторных качеств спортсменов высокого класса предпри-

нята попытка анализа отличия спортсменов из бросковых и ударных видов единоборств. 

Характеристики восприятия рассматривались по следующим показателям: точность восприятия раз-

меров, точность восприятия пространства, точность восприятия времени, реакция на движущийся 

объект. Скоростные характеристики психики рассматривались по показателям: скорость простой 


