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наблюдалась у 8 лучников экспериментальной группы (40%) и у 7 лучников контрольной 

группы (35%). В конце эксперимента вербальная агрессия снизилась до трех лучников 15% 

в экспериментальной группе, в контрольной группе показатель не изменился. 

Из проведенного исследования следующие выводы: у стрелков из лука, занимаю-

щихся хатха-йогой по составленной нами программе, наблюдалась положительная дина-

мика реакции организма на регулярное выполнение статических положений тела – о чем 

свидетельствовало общее снижение частоты пульса, улучшение общего самочувствия, об-

щая нормализация давления, психоэмоционального состояния. Также эксперимент проде-

монстрировал наглядно, что лучники регулярно занимающиеся хатха-йогой с примене-

нием техник дыхания, способны находиться в относительно стабильном вегетативном 

состоянии с незначительными колебаниями пульса и границ давления. Это позволило всем 

системам организма повысить общую сопротивляемость к стрессам, быть независимым на 

психологическом уровне от резко изменяющихся условий окружающего мира и событий, 

то есть стабилизировать психику и ум.  

Большинство лучников и тренеров считают данную систему направлением перспек-

тивным (70%) и дали положительную оценку упражнениям хатхи-йоги, изъявив желание 

продолжать занятия в более углубленной форме. Основная причина, по которой лучники 

хотят продолжать занятия в данной форме – это новизна применяемого метода в системе 

тренировочного занятия (60%), их разнообразие (50%) и выраженное улучшение концен-

трации и самообладания (70%). Стрелки из лука также отмечают повышение уровня сило-

вых способностей, гибкости, выносливости и снятие напряжения мышц после основной 

части тренировки (80% лучников), что в целом благотворно влияют на улучшение резуль-

татов соревновательной деятельности.  
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Аннотация 

Численность детей с диагнозом детский церебральный паралич (ДЦП) за последнее время 

неизменно имеет тенденцию к увеличению во многих странах мира. При реабилитации недугов этих 

детей наряду со множеством средств и методов вплоть до хирургических используется лечебная фи-

зическая культура (ЛФК). Двигательная деятельность, связанная с функционированием мышечного 

аппарата и организма ребенка в целом положительно воздействует и на его умственные способности 

[2]. Основной задачей работы явилось повышение эффективности в выполнении двигательной и ко-

ординационной деятельности детей с диагнозом ДЦП при активизации у них внимания за выполне-

нием движений. Занятия ЛФК проводились в водной среде в сочетании с упражнениями на суше с 

направленностью начального обучения плаванию. 

Показано, что выполнение упражнений в водной среде в сочетании с упражнениями на суше, 

направленных на обучение детей с ДЦП плаванию, приводят к реабилитационным воздействиям на 

двигательный аппарат занимающихся. Эффективность реабилитационного процесса возрастает при 

активации самоконтроля этих детей за правильностью выполнения движений.  

Ключевые слова: координация движений, двигательные действия, водная среда, самоанализ, 

детский церебральный паралич. 
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Abstract 

The number of children diagnosed with cerebral palsy (CP) has been steadily increasing in many 

countries of the world in recent years. When rehabilitating the ailments of these children, along with a variety 

of means and methods, including surgical ones, therapeutic physical education (PT) is used. Motor activity 

associated with the functioning of the muscular system and the child’s body as a whole has a positive effect 

on his mental abilities [2] 

The main objective of the work was to increase the efficiency in performing motor and coordination 

activities of children diagnosed with cerebral palsy by activating their attention to performing movements. 

Exercise therapy classes were conducted in an aquatic environment in combination with exercises on land 

with the focus of initial swimming training. 

It has been shown that performing exercises in the aquatic environment in combination with exer-

cises on land, aimed at teaching children with cerebral palsy to swim, lead to rehabilitation effects on the 

musculoskeletal system of those involved. The effectiveness of the rehabilitation process increases when 

these children activate self-control over the correct execution of movement. 

Keywords: coordination of movements, motor actions, aquatic environment, self-analysis, cerebral 

palsy 

ВВЕДЕНИЕ 

Детский церебральный паралич (ДЦП) приобретает численное увеличение во всех 

странах мира. В нашей стране по разным регионам на 1000 детей отмечаются от 6 до 13 

случаев детей-инвалидов с диагнозом ДЦП. Охват легкой формой этого заболевания в 

среднем составляет около 10%, то есть на порядок больше относительно детей тяжёлой 

формой заболевания. По сравнению с другими странами статистика позволяет утверждать 

о передовых позициях Росси по численности детей этим заболеваниям и об отставании по 
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реабилитации детей с диагнозом ДЦП с тяжёлой, а также с легкой формой его проявления. 

В отдельных странах, например, США констатируется близко к 2-м случаям заболевания 

детским церебральным параличом на 1000 детей. 

Имеются многочисленные данные о положительном лечении детей с диагнозом 

ДЦП при своевременном и комплексном лечении [4]. В понятие комплексное лечение 

наряду с медикаментозными, педагогическими, психологическими и другими методами 

неизменно имеет место лечебная физическая культура (ЛФК), в том числе подготовитель-

ные упражнения для ознакомления с водной средой и обучение плаванию. Новые тактиль-

ные ощущения расширяют круг взаимодействия с окружающей средой, большая плотность 

воды, по сравнению с воздухом, создает дополнительное сопротивление продвижению в 

воде и выполнению двигательных действий, что положительно отражается на развитие 

двигательного аппарата и формирование новых двигательных умений и навыков [1, 2, 3].  

В целом ЛФК для детей с ДЦП служит упорядоченью мышечного тонуса, оптими-

зации спазмированности мышц, нормализации подвижности в суставах и гибкости, разви-

тию других физических качеств, освоению двигательных умений, и формированию на их 

основе двигательных навыков.  

Целью исследования явилось определение положительного влияния выполнения 

физических упражнений детьми 6-7-летнего возраста с ДЦП при ознакомлении их с вод-

ной средой и обучении плаванию, а также в случае самоконтроля за правильным выполне-

нием упражнений на уровень их двигательных координационных способностей. 

В качестве рабочей гипотезы, мы предположили, что формирование новых двига-

тельных умений будет более эффективным, если в процессе двигательных действий у де-

тей с ДЦП активизировать мыслительные процессы, направленные на контроль их выпол-

нения, то есть во время выполнения движения осуществлять самоконтроль правильности 

его выполнения. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для достижения поставленной цели был проведен 8-ми недельный педагогический 

эксперимент на базе плавательного бассейна «Жемчужина», в котором приняли участие 12 

детей в возрасте 4–6 лет с различной формой ДЦП. Дети в соответствии с их формой забо-

левания, возрастом и полом были разделены на равные по численности и функциональным 

возможностям контрольную и экспериментальную группы.  

Индивидуальные занятия с каждым ребенком проводились 2 раза в неделю по 30 

минут в водной среде и отдельно по 15–30 минут в зале «сухого плавания». При проведе-

нии занятий в бассейне и вне его, дети выполняли упражнения, направленные на начальное 

обучение плаванию. Формировались умения спуска в воду по лестнице, передвижения в 

воде с включением движений рук, погружения в воду с головой с задержкой дыхания и 

выдохом, принятия горизонтального положения, с опорой и без опоры, движения рук и ног 

способами кроль на груди и брасс раздельно и в полной координации, а также других 

упражнений. В условиях зала в большей части выполнялись имитационные упражнения 

той же направленности.  

В процессе проведения занятий постоянно осуществлялась мотивация правильного 

выполнения упражнений. Использовались упражнения, выполнение которых требует от 

детей самостоятельного решения. Детей экспериментальной группы мотивировали к осу-

ществлению самоконтроля за правильным выполнением движений. 

В начале и по окончании педагогического эксперимента экспертным путем опреде-

лялось выполнение жизненно-необходимых упражнений. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Результаты наших наблюдений показали более четкое выполнение упражнений в 

водной среде детьми экспериментальной группы. На этапе освоения с водой в начале 
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проведения эксперимента различие между детьми экспериментальной и контрольной груп-

пами в выполнении движений не наблюдалось. Тогда как по завершении эксперимента 

дети экспериментальной группы явно превалировали в своих парах контрольной группы. 

Отдельные участники экспериментальной группы в заключительной части эксперимента 

демонстрировали плавание (5–7 метров) в полной координации движений кролем на груди, 

что не достигалось детьми контрольной группы. 

На рисунке в виде диаграмм представлены результаты выполнения жизненно-необ-

ходимых действий детьми экспериментальной и контрольной групп в период завершения 

эксперимента. Лучшая результативность в координационном отношении выполнения ста-

тических (сидеть, стоять) и динамических (ходить и спуск/подъём в воду по вертикальной 

леснице) упражнений выявлена у детей экспериментальной группы. 

 

 
Рисунок – Экспертные оценки выполнения двигательных и статических упражнений по завершении педагоги-

ческого эксперимента детьми контрольной и экспериментальной групп (баллы) 

Положительные результаты, выявленные у детей обеих групп, указывают на целе-

сообразность проведения лечебной физической культурой в условиях водной среды с до-

полнительными занятиями на суше.  

Большая активация мыслительных процессов при выполнении двигательных дей-

ствий у детей экспериментальной группы предопределила  

более высокую эффективность их реабилитации по сравнению с испытуемыми кон-

трольной группы 

ВЫВОДЫ 

Выполнение упражнений в водной среде, направленные на обучение детей с ДЦП 

плаванию в сочетании с упражнениями на суше той же направленности, приводят к реаби-

литационным воздействиям на двигательный аппарат занимающихся.  

Эффективность реабилитационного процесса улучшается в случае мотивации детей 

на осуществление самоконтроля выполнения двигательных действий. 
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Аннотация 

В статье представлены результаты изучения особенностей биохимических и гематологиче-

ских параметров крови 156 спортсменов Республиканского Центра спортивной подготовки сборных 

команд Республики Саха (Якутия), разделенные на три группы в зависимости от вида спорта: бокс, 

вольная борьба и легкая атлетика. Из 35 лабораторных параметров крови значимые различия в зави-

симости от вида спорта были выявлены по 12 параметрам. при сравнительном анализе двух групп, 

относящихся к ациклическим видам спорта, выявлены наиболее выраженные биохимические сдвиги 

у боксеров по сравнению с борцами, связанное с низким уровнем спортивного мастерства у боксеров. 

Полученные результаты свидетельствуют о формировании напряженности метаболической адапта-

ции на физические перегрузки, проявляющиеся в гиперферментемии, повышенном уровне общего 

белка, альбумина и мочевины, глюкозы у боксеров. У борцов, несмотря на значимо высокий объем 

тренировок, отмечается меньшее количество сдвигов в биохимических параметрах, свидетельству-

ющее о высоком уровне тренированности и спортивном мастерстве. Легкоатлеты имеют наименьшее 

количество сдвигов в параметрах крови и низкую вариабельность ферментов по сравнению с боксе-

рами и борцами. Лабораторный мониторинг биохимических и гематологических параметров крови 

является показателем формирования адаптационно-метаболических перестройках организма спортс-

менов к тренировочным нагрузкам.  

Ключевые слова: биохимические анализы крови, спортсмены, спортивное мастерство, Рес-

публика Саха (Якутия). 

  


