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образом, все поставленные задачи были выполнены, а значит, цель нашего исследования 

была достигнута. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Краткий исторический обзор показал, что между изобразительным искусством и ди-

зайном имеются общие корни. Традиции, сложившиеся в отечественной графике и живо-

писи, оказывали свое влияние на художественную педагогику. Поэтому сегодня задача со-

хранения русской художественной школы возлагается в том числе и на педуниверситеты.  

ВЫВОДЫ 

Задача педагога в педвузе заключается в том, чтобы повысить эффективность осво-

ения студентами программ по специальным дисциплинам. Недостаточно только трансли-

ровать теоретические знания и практические умения. Важно выработать собственную си-

стему подготовки с авторскими методическими разработками, пособиями и 

рекомендациями с учетом индивидуально-дифференцированного подхода к каждому 

участнику образовательного процесса. Проведенный анализ показал, что даже в самых не-

простых ситуациях от правильно выбранной стратегии может зависеть результат обучения. 

В этом мы убедились на собственном опыте, разрешив проблему низкого уровня освоения 

программ по академическому рисунку и академической живописи в группе ДТ за счет 

верно подобранных заданий и использования факультативных занятий в качестве допол-

нительного практикума. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Легкая атлетика – часть государственной системы физического воспитания. Легко-

атлетические упражнения входят в программы физического воспитания школьников, уча-

щихся всех типов учебных заведений, в планы тренировочной работы во всех видах спорта 

[3, 4]. В стране интенсивно развиваются общественные начала в управлении спортом, ко-

торые должны сочетаться с государственной системой управления.  

Одной из проблем развития всей системы легкой атлетики в России является то, что 

само развитие проходит при остром недостатке у федеральных органов власти необходи-

мых средств на спонсирование спортсменов. 

В этих условиях возникла необходимость углубленного анализа и обобщения всех 

аспектов развития современного легкоатлетического спорта и разработки рекомендаций по 

совершенствованию состояния развития легкой атлетики России на примере Приморского 

края.  

Цель исследования – проведение мониторинга развития легкой атлетики России и 

Приморского края и выявление направлений совершенствования системы подготовки лег-

коатлетов. 

На сегодняшний день легкая атлетика в нашей стране переживает не лучшие вре-

мена. В «Программе развития легкой атлетики в Российской Федерации до 2024 года» был 
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выделен ряд проблем [1, 2], требующих неотложного решения: 

− проблемы, связанные с употреблением допинга в спорте; 

− несоответствие задачам развития легкой атлетики состояния материально-техни-

ческой базы и инфраструктуры; 

− неэффективное внедрение в практику научных разработок; 

− отсутствие поощрительной законодательной базы в отношении спонсоров для 

поиска внебюджетных источников финансирования; 

− растущий дефицит квалифицированных специалистов. 

Нами также были проанализированы данные государственной статистической от-

четности за 2018–2022 гг. [1, 2]. (формы №1-ФК, №5-ФК). Вместе с тем, следует сказать, 

что статистические исследования развития легкой атлетики в нашей стране в настоящее 

время сопряжены с проблемой ограниченности информационной базы.  

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

При организации исследования анализировалась и обобщалась отечественная и за-

рубежная научно-методическая литература. Для удобства анализа литература была сгруп-

пирована по следующим разделам:  

а) развитие легкоатлетического спорта в России и мире, в том числе история разви-

тия легкой атлетики в Приморском крае, проблемы развития легкой атлетики в России и 

Приморском крае;  

б) организационные основы спортивной подготовки легкоатлетов. Изучались ста-

тистические отчеты (формы 1-ФК, 5-ФК) Управления по физической культуре и спорту 

Приморского края. Также был проведен SWOT-анализ региональной системы подготовки 

легкоатлетов. При проведении SWOT-анализа региональной системы подготовки легкоат-

летов были учтены те обстоятельства, что сильные и слабые стороны системы автоматиче-

ски определяются по всей совокупности благоприятных возможностей и угроз. Поэтому 

естественным решением является определения направления развития и совершенствова-

ния региональной системы подготовки, основанной на использовании наиболее сильных 

сторон системы. В ходе работы было проведено два опроса для двух разных групп опра-

шиваемых. Для проведения опроса использовался метод анкетирования. В завершение 

обобщались материалы всего проведенного исследования, оценивалась их эффективность. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В настоящие время развитие легкой атлетики Приморского края находится на неудо-

влетворительном уровне, так как существует немало значительных проблем, которые за-

медляют развитие этого вида спорта.  

Одной из значительных проблем для сборной Приморского края по легкой атлетике 

является отсутствие спортивных баз для подготовки спортсменов. На весь Приморский 

край приходится лишь одна спортивная база, которая находится в городе Партизанске, но 

она предназначена для гребцов. Там и приходится тренироваться нашим легкоатлетам, так 

как присутствуют холмистые местности.  

Лишь небольшая часть ведущих спортсменов Приморья может выезжать на сборы 

за пределы Приморского края, в основном в Кисловодск, Сочи, Адлер, где находятся спор-

тивные базы сборной России по легкой атлетике. Но совместное проживание с другими 

спортсменами сборной команды страны практически невозможно, потому что это очень 

затратно финансово. Также высока стоимость входа на стадион и пользование спортивным 

инвентарем.  

Для спортсменов Приморского края, входящих в состав сборной России по легкой 

атлетике, выезд на тренировочные мероприятия за пределы края на базы сборной России 

не доставляет сложностей, так как перелет, проживание, питание, вход на стадион с поль-

зованием спортивным инвентарем оплачивает Российская федерация легкой атлетики. Но 
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количество таких спортсменов в Приморском крае с каждым годом уменьшается. С целью 

определения состояния и перспектив развития легкоатлетического спорта нами были про-

анализированы формы статистической отчетности 1-ФК и 5-ФК. 

Анализ формы федерального статистического наблюдения №1-ФК за 2019–2022 

годы показал заметную нехватку спортивных сооружений, пригодных для занятий легкой 

атлетикой.  

На сегодняшний день в Приморском крае существует только один стандартный ма-

неж в городе Владивостоке и три нестандартных манежа в городах Уссурийск, Находка и 

Арсеньев. Большинство манежей находятся в плохом состоянии, беговые дорожки требуют 

замены. Такие манежи считаются травмоопасными и непригодными для спорта. 

Серьезной проблемой остается материальное обеспечение тренеров и спортсменов. 

Уровень заработной платы тренера продолжает отставать по сравнению даже с другими 

отраслями социально-культурного комплекса, не говоря уже о производственных отраслях.  

Неудовлетворительно выглядит ситуация в крае со спортсменами-разрядниками, их 

численность также снизилась.  

В спортивной среде, как и в любой другой сфере нашей жизнедеятельности, име-

ются определенные проблемы [1, 2]. Как раз их наличие не позволяет постоянно успешно 

выступать сильнейшим российским спортсменам на крупнейших международных сорев-

нованиях. Помимо этого, существуют проблемы развития детского спорта, тренерского со-

става, качества спортивных сооружений, оснащенности оборудованием, тренажерами и 

спортивным инвентарем.  

Нами была проведена оценка состояния развития легкой атлетики в Приморском 

крае. Для оценки использовался метод анкетирования. В анкету были включены основные 

вопросы, касающиеся развития легкой атлетики в Приморском крае, а также текущего по-

ложения в легкоатлетической системе.  

В первом опросе приняли участие 10 тренеров-преподавателей по легкой атлетике в 

Приморском крае, из них 2 – Заслуженные тренеры России. Это была первая группа опра-

шиваемых. Наибольшее количество тренеров-преподавателей по легкой атлетике, участво-

вавших в анкетировании, имеют стаж работы более 10 лет (7 чел.), возраст от 40 до 60 лет. 

Из анкетируемых 8 человек имеют специальное высшее образование. 

Подводя итог первого анкетирования, можно сделать выводы: 

1) большинство опрашиваемых удовлетворены работой Федерации, однако стоить 

уточнить, что в состав Федерации входят как раз тренера-преподаватели, которые отвечали 

на наши вопросы; 

2) региональный календарь соревнований неудобен спортсменов и тренеров, так 

как уменьшилось количество соревнований на территории Приморского края, а это ведет 

к отсутствию опыта у спортсменов. 

Во втором опросе участвовало 20 спортсменов-легкоатлетов Приморского края, из 

них 2 – мастера спорта международного класса и 5 – мастера спорта по легкой атлетике, 

остальные имели звание кандидата в мастера спорта. Возраст спортсменов, участвовавших 

в опросе, – от 18 до 28 лет. 5 спортсменов входят в нынешнюю сборную команду России 

по легкой атлетике. Это была вторая группа опрашиваемых. 

Подводя итог второго анкетирования, можно сделать выводы: 

1) среди спортсменов наблюдается неудовлетворенность работой Федерации лег-

кой атлетики Приморского края; 

2) большинство спортсменов довольны профессионализмом тренеров-преподава-

телей; 

3) большинство тренеров не консультируются со спортсменами по поводу проведе-

ния тренировок; 

4) как и опрашиваемые тренера-преподаватели, опрашиваемые спортсмены видят 

отсутствие доступности мест занятий, инвентаря, экипировки; 
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5) очень слабый уровень финансирования подготовки спортсменов; 

6) не у всех приморских легкоатлетов есть возможность участвовать в крупных за-

рубежных соревнованиях; 

7) отсутствие в сборной легкой атлетики Приморского края массажистов и спор-

тивных врачей ведет к денежным затратам спортсмена за консультацию в платных больни-

цах и клиниках; 

8) заметно полное отсутствие посттравматической реабилитации; 

9) организация проведения восстановительных процедур лежит на тренерах-пре-

подавателях. 

В качестве объекта SWOT-анализа в работе была рассмотрена региональная система 

подготовки легкоатлетов. 

Задачи SWOT-анализа: 

1) выявить сильные и слабые стороны системы подготовки и сравнить их с конку-

рирующими системами; 

2) провести анализ внешней среды (определить внешние возможности и угрозы); 

3) выяснить, в какой мере сильные стороны системы региональной подготовки поз-

воляют воспользоваться открывающимися возможностями и противостоять угрозам (за-

щищаться от них); 

4) сформулировать основные направления развития. 

Результаты опроса представлены в таблице. 

Таблица – Опрос для уточнения SWOT-анализа 
Сильные стороны S Согласны Не согл. 

Климатические условия Приморского края 8 2 

Региональные особенности Приморского края (наличие песчаных пляжей, горных возвы-

шений) 

10 0 

Наличие тренировочной базы для проведения УТС (г. Лозовый) 9 1 

Сильная профессиональная подготовка тренеров-преподавателей по легкой атлетике 7 3 

Наличие тренировочных сооружений 7 3 

Слабые стороны W 

Недостаточное финансирование легкой атлетики Приморского края 10 0 

Несоответствие качества спортивных сооружений 10 0 

Слабые стороны W Согласны Не согл. 

Значительный возраст большинства тренерского состава 8 2 

Слабое медицинское обеспечение 10 0 

Недостаточность и плохое качество инвентаря 9 1 

Возможности O 

Подготовка большего числа спортсменов на высокий уровень результатов 10 0 

Повышение численности занимающихся легкой атлетикой в крае 10 0 

Пропаганда легкой атлетики 9 1 

Увеличение учебно-тренировочных баз 10 0 

Наличие возможностей для подготовки, переподготовки и повышения квалификации тре-

нерско-преподавательских кадров 

8 2 

Угрозы T 

Демографический, социальный и экономический кризис в регионе 7 3 

Сокращение финансирования легкой атлетики Приморского края 10 0 

Завершение тренерской карьеры нынешних специалистов 9 1 

Снижение приоритетности легкой атлетики как вида спорта в регионе 10 0 

Из результатов видно, что большинство участников опроса согласились с заявлен-

ными утверждениями SWOT-анализа. Поэтому естественным решением является опреде-

ление направлений совершенствования системы подготовки спортсменов в регионе, осно-

ванной на использовании наиболее сильных сторон (отличных преимуществ) системы и 

минимизировать слабые стороны, чтобы избежать возможных угроз. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведенные анализы статистических форм отчетности, теоретический анализ, со-

циальные опросы (анкетирования), а также проведения SWOT-анализа региональной 
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системы подготовки легкоатлетов позволило сформулировать общие закономерности и 

направления совершенствования региональной системы подготовки.  

Важнейшими из них являются: 

1. Привлечение внимания к легкой атлетике как виду спорта.  

2. Возведение новых спортивно-тренировочных баз, а также легкоатлетических со-

оружений (стадионы и манежи) в Приморском крае для занятий легкой атлетикой. 

3. Повышение профессиональных знаний и квалификации тренеров-преподавате-

лей и привлечение молодых специалистов, имеющих новые взгляды на улучшение си-

стемы подготовки. 

4. Взаимодействие Федерации легкой атлетики Приморского края со спортсменами 

при составлении регионального календаря соревнований. 

5. Привлечение специалистов по спортивной медицине в штаб сборной команды 

легкой атлетики Приморского края, создание программы профилактики спортивного трав-

матизма. 

Ситуация внутри страны с допинговым скандалом также тесно связана с нехваткой 

медицинских работников. 

Проблема в организации работы в ВФЛА стоит почти главным вопросом восстанов-

ления Федерации. Несмотря на то, что руководство частично поменялось, все же остаются 

те люди, которые стояли за различными махинациями, связанными с допингом. 

Необходимо провести кардинальное изменение всей системы Федерации. Пригла-

шение нескольких ведущих спортсменов на собрание Федерации позволит избежать недо-

понимания, а также продвинет работу по совершенствованию федерации. 
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