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О ПОВЫШЕНИИ ВЕСТИБУЛЯРНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ У СНАЙПЕРОВ  

Сергей Александрович Иваньков, адъюнкт, Алексей Григорьевич Щуров, доктор педа-

гогических наук, профессор, Военный институт физической культуры, Санкт-Петер-

бург 

Аннотация  

Снайпер должен обладать многими специальными качествами, в том числе высоким уровнем 

вестибулярной устойчивости. В этой связи в процессе подготовки снайперов большое внимание уде-

ляется развитию и совершенствованию данного качества. Целью исследования являлось изучение 

эффективности применения разработанного комплекса упражнений на занятиях по физической под-

готовке для повышения вестибулярной устойчивости у снайперов. Методика и организация исследо-

вания. В контрольной группе (КГ) занятия проводились по действующей рабочей программе, а в экс-

периментальной (ЭГ) – по специально разработанной экспериментальной программе, включающей 

дополнительно упражнения, направленные на развитие вестибулярной устойчивости и координаци-

онных способностей. Результаты исследования и их обсуждение. Из полученных результатов сле-

дует, что среднее значение времени пребывания в позе М.Е. Ромберга в ЭГ увеличилось на 4,9 с, а в 

КГ – на 2,0 с, что составляет 31,0 и 12,6 процентов соответственно. Среднее значение времени со-

хранения равновесия при выполнении пробы Яроцкого в ЭГ увеличилось на 8,4 с, а в КГ на 


