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Аннотация 

Статья рассматривает актуальную проблему психологической подготовки студентов к сорев-

нованиям с учётом нормирования физической нагрузки. Психологическая подготовка студентов 

должна не ограничиваться мотивацией и эмоциональными состояниями, в ней должен быть комплекс 

психологических особенностей, который отражает их в целом состояние. Важно отметить, что педа-

гогическое действие в процессе подготовки к психологической работе включает комплексный анализ 

качеств, которые составляют психологическую подготовку. Совершенствование тренера и его психо-

логического образования необходимы для правильного интегрирования результатов исследований 

психологов, правильного применения результатов на практике и извлечения ценности для ежеднев-

ного труда. 

Ключевые слова: нормирование, двигательная активность, дозирование, спорт высших до-

стижений, психологическая подготовка, педагогическая деятельность, тренер, студент. 
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Abstract 

The article considers the actual problem of psychological preparation of students for competitions, 

taking into account the rationing of physical activity. Psychological preparation of students should not be 

limited to motivation and emotional states, it should have a set of psychological characteristics that reflects 

their overall state. It is important to note that pedagogical action in the process of preparation for psycho-

logical work includes a comprehensive analysis of the qualities that make up psychological training. The 

improvement of the coach and his psychological education is necessary for the proper integration of the 

results of psychologists' research, the correct application of the results in practice and the extraction of value 

for daily work. 

Keywords: rationing, motor activity, dosing, sports of the highest achievements, psychological 

training, pedagogical activity, coach, student. 

Спорт высших достижений является сложной профессиональной деятельностью, 

которая требует от студентов огромного напряжения всей их духовной, физической силы. 

Спорт считается специальной профессией, которую можно овладеть далеко не всем, таким 

образом, большинство проблем в спорте должны решаться в науке – психологии. 

Студент должен психологически быть готов к любой деятельности, и если есть пси-

хологическое желание к деятельности, то есть предшествующая психологическая подго-

товка. 

Психологическая готовность студентов к соревнованию с учётом нормирования фи-

зической нагрузки должна ограничиваться их мотивацией, эмоциональным состоянием, 

она должна включать в себя комплекс психологических характеристик, отражающих их 

состояние в целом. Поэтому педагогическая деятельность в процессе психологической 

подготовки включает комплексную диагностику качеств, составляющих психологическую 

готовность студентов и их коррекцию с целью приведения к оптимальному «боевому» со-

стоянию [1]. 

Весь процесс подготовки студентов к соревнованиям с учётом нормирования физи-

ческой нагрузки осуществляется не просто тренером, а психологами. Однако для грамот-

ного руководства тренеру нужно быть психологически подготовленным самому. В усло-

виях спорта тренер должен иметь знания не только о психологии спорта, но также о 

возрастных, педагогических, социально-медицинских, медицинских разделах психологии. 

Необходимо сказать, что само знание не гарантирует успеха, оно должно быть структури-

ровано в определенной системе, часто тренеры высокого уровня лучше развиты в интел-

лектуальных качествах. Повышение квалификации тренера и его психологического обра-

зования необходимы для правильного интегрирования результатов исследований 

психологов, правильного применения результатов на практике и извлечения ценности для 

ежедневного труда. Тренеру необходимо изучить основы психологической психологии, 

чтобы готовиться к решению возникающих проблем и ответить на вопросы [2]. 

Главное лицо, осуществляющее подготовку студентов (далее – спортсмен) к сорев-

нованиям с учётом персонификации двигательной активности, является педагог (далее – 

тренер). Проблема изучения личности тренера не перестает быть актуальной и сегодня 

привлекает всё больше внимания специалистов. 

У тренера есть определенный стиль педагогической деятельности руководителя. Со-

циальная психология выделяет авторитарное, демократическое и либеральное руковод-

ство. Психологи отмечают повышение авторитарности представителей тренерских про-

фессий по сравнению со специалистами других специальностей. Это объясняется тем, что 

руководство и управление в ситуациях стресса, характерные для педагогических действий 

в процессе психологии подготовки спортсменов к соревнованиям посредством нормирова-

ния физической нагрузки, требуют достаточно строгого контроля за поведением атлетов в 

командном и индивидуальном спорте [3]. 
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Авторитарный менеджмент строится на том, чтобы тренер принял единоличное ре-

шение, основанное на своём опыте, и не учитывал мнения спортсмена и членов коллектива. 

В своих требованиях тренер такого стиля управления выражает свои требования в виде 

категоричных указаний, в формах общения главным образом доминируют замечания, от-

рицания, наказания. 

В общем, тренер, который достигает успеха, является человеком, который может до-

стойно себя вести в соответствии с конкретной ситуацией и различиями характера спортс-

мена. 

Психологи утверждают, что не бывает сильного спортсмена с легкими характерами. 

Исходя из сказанного, одна из важнейших профессиональных задач педагогического про-

цесса тренера – создание оптимального взаимодействия спортсмена с целью достижения 

максимального результата для него [4]. 

Тренеры, которые практикуют либеральное руководство, отличаются тем, что пред-

почитают не учебную работу, а информационную. Тренеры этого стиля управления посто-

янно колеблются, часто изменяют свое мнение, ищут помощь у сильнейших людей. В 

сложных ситуациях тренер теряет свое самообладание, и не может принять адекватное ре-

шение по спортсмену. Особенно это видно в соревнованиях, когда возникают стрессовые 

состояния, когда нужно брать на себя ответственность. 

Психологи утверждают, что демократический стиль в целом считается наиболее 

удачным, но в высшем спорте существует множество представителей исключительно ав-

торитарных стилей. Многие спортивные деятели считают, что психологическая подготовка 

спортсменов к соревнованиям с учётом нормирования физической нагрузки должна пре-

обладать в авторитарном стиле управления [3]. 

Как уже отмечалось выше, спортсмены считают, что у тренера в педагогической де-

ятельности одним из важных качеств, является самообладание. Спортсмены желают ви-

деть в нём человека, который может принимать важнейшие решения в сложных ситуациях, 

желают сохранить гибкость, не терять контроль над собой, решая сложные тактические 

задачи. [2]. 

Таким образом, спорт высших достижений является экстремальным видом деятель-

ности. Высокие требования к результатам соревновательной деятельности спортсменов, 

долговременная и творческая подготовка с привлечением специалистов с учётом персони-

фикации двигательной активности ставит новые задачи по психологической подготовки, 

так как спортсменам, находящимся в стрессовой ситуации, нежелательна чрезмерная эмо-

циональная реакция тренера, выраженная излишняя возбудимость, агрессивность в сорев-

нованиях. 
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Аннотация 

Дистанционное обучение широко применяется в университете физической культуры им. П.Ф. 

Лесгафта для студентов с индивидуальным графиком обучения. В работе рассматривается качество 

освоения дисциплин медико-биологического профиля студентами младших и старших курсов, обу-

чающимися с использованием дистанционных образовательных технологий по направлению подго-

товки 49.03.01 – Физическая культура. Сравнивались итоговые оценки, полученные за семестр сту-

дентами первого курса, изучавшими дисциплину «Анатомия человека», и студентами третьего курса, 

изучавшими дисциплину «Спортивная морфология». Обе дисциплины требуют знания строения тела 

человека, топографии и функции его органов. Результаты исследования показали, что студенты тре-

тьего курса, изучавшие дисциплину «Спортивная морфология», завершили обучение с более высо-

кой итоговой суммой баллов, чем студенты первого курса, изучавшие дисциплину «Анатомию чело-

века». При освоении учебных дисциплин студенты старших курсов анализируют учебный материал, 

связывая учебные темы с примерами из спортивной деятельности, активно ищут ответы на возника-

ющие у них вопросы; первокурсники же участвуют в процессе обучения более пассивно. Проведение 

кратких итоговых опросов в конце практических занятий должно активизировать первокурсников 

при освоении нового учебного материала. 
Ключевые слова: дистанционное обучение, освоение медико-биологических дисциплин. 
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Abstract 

Distance learning is widely used at the P.F.Lesgaft University of Physical Culture for students with 

an individual training schedule. A study was conducted on the quality of mastering the disciplines of the 

medical and biological profile by junior and senior students studying with the use of distance educational 

technologies in the direction 49.03.01 – Physical culture. The final grades obtained during the semester by 


