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Аннотация 

Введение – в тренировочном процессе используется различное соотношение основных фак-

торов при построении учебно-тренировочного процесса и распределение времени занятий на их раз-

витие. 

Методика – на основании тестирований, в процессе исследования, было выявлено 9 основных 

компонентов интегральной подготовки биатлонистов. 

Полученные результаты – в ходе исследования выявилось, что с возрастом увеличивается 

вклад специальных средств и методов в интегральную подготовку биатлонистов. 

Выводы – в подготовке биатлонистов, с каждым годом, наблюдается увеличение использова-

ния средств и методов направленных на развитие специальных способностей, а общая физическая 

подготовка уходит на второй план. 
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Abstract 

Introduction – The training process uses a different ratio of the main factors in the construction of 

the training process and the distribution of training time for their development. 

Methodology – based on testing, in the course of the study, 9 main components of the integral train-

ing of biathletes were identified. 

The results obtained – the study revealed that the contribution of special means and methods to the 

integral training of biathletes increases with age. 

Conclusions – in the training of biathletes, every year, there is an increase in the use of tools and 

methods aimed at developing special abilities, and general physical training takes a back seat 

Keywords: physical education, biathlon, sports, sports training. 

ВВЕДЕНИЕ 

В современной подготовке биатлонистов используется множество средств и мето-

дов, а также технических приспособлений. В тренировочном процессе используется раз-

личное соотношение основных факторов при построении учебно-тренировочного про-

цесса и распределение времени занятий на их развитие.  

В подготовке биатлонистов кардинально меняется вклад основных факторов в об-

щую структуру подготовки. Так в возрасте 16 лет у биатлонистов главенствующие позиции 

занимают факторы, направленные на общее развитие физических способностей спортс-

мена. С возрастом у биатлонистов общеразвивающие факторы отходят на второй план, а 

возрастает процент значимости специальных факторов, характерных для соревнователь-

ной деятельности биатлонистов [4, 5]. 

МЕТОДИКА 

Исследование проводилось в период с 2018 по 2023 года. в исследовании принимали 

участие 40 биатлонистов, занимающихся в спортивных школах Москвы и московской об-

ласти. В ходе исследования испытуемые, ежегодно, принимали участие в контрольных те-

стированиях, которые включали в себя более 50 тестов для определения основных компо-

нентов подготовки биатлонистов. В процессе исследования было выявлено 9 основных 

компонентов интегральной подготовки биатлонистов, которые представлены ниже в таб-

лице [2, 3]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

На основании факторного анализа результатов тестирований по всем компонентам 

интегральной подготовки биатлонистов 16–20 лет в различном возрасте наблюдается тен-

денция роста значимости специфических двигательных способностей биатлонистов и в 

свою очередь уменьшение процента значимости общей подготовки. Это обуславливается 

тем, что с возрастом подготовка биатлонистов принимает более специфическую направ-

ленность [1, 6]. 

В таблице представлены результаты корреляционного анализа 9 основных компо-

нентов подготовки биатлонистов 16–20 лет и вклад в общую дисперсию выборки, согласно 

факторному анализу. 

Из таблицы видно, что комплексная подготовленность в подготовке биатлонистов 

становится все более значимой по отношению к другим компонентам. Так в 16-летнем воз-

расте комплексная подготовленность занимает 16.43% от общей выборки и с каждым годом 

этот процент увеличивается. В 20-летнем возрасте комплексная подготовленность зани-

мает уже 31,45% от общей дисперсии выборки, тем самым показывая увеличение значи-

мости данного компонента подготовки. 

Также наблюдается прирост значимости специальной выносливости (16 лет – 

10,38%; 20 лет – 21,04%) что характеризуется увеличением времени, в тренировочном 
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процессе, затраченном на развитие специфических качеств необходимых для выполнения 

двигательных действий характерных для биатлона и успешного выступления квалифици-

рованных биатлонистов в соревнованиях. 

Таблица – Структура факторного анализа по годам 
  16 лет 17 лет 18 лет 19 лет 20 лет 

1 Специальные стрелковые способности 16,43% 18,74% 19,00% 24,03% 31,45% 

2 Специальная выносливость 10,38% 11,39% 14,44% 16,57% 21,04% 

3 Скоростно-силовые способности 9,37% 11,98% 11,56% 9,10% 8,09% 

4 Технические способности 8,72% 8,08% 8,10% 6,97% 7,17% 

5 Координационные способности (в стрельбе) 8,01% 7,17% 7,07% 6,58% 6,02% 

6 Общая выносливость 7,87% 7,35% 6,90% 5,75% 5,61% 

7 Физические способности 7,08% 7,19% 6,71% 5,11% 5,19% 

8 Скоростная выносливость 5,94% 5,82% 5,89% 4,82% 4,99% 

9 Силовая выносливость 5,88% 4,54% 4,40% 4,10% 3,68% 

А такие отдельные компоненты как базовая выносливость, скоростно-силовая вы-

носливость, скоростная выносливость, техника стрельбы, координационные способности 

с возрастом становятся наименее значимы в подготовки квалифицированных биатлони-

стов. Координационные способности у биатлонистов 16 лет занимают 5,94%, а в 20-летнем 

возрасте у тех же спортсменов этот показатель занимает 4,99% от общей дисперсии вы-

борки. Вклад в общую дисперсию показателя скоростно-силовой выносливости так же 

уменьшается с возрастом биатлонистов (16лет – 9,37%; 20лет – 8,09%). 

ВЫВОДЫ 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что в практике биатлона тренеры и 

спортсмены придерживаются различных вариантов соотношения времени занятий на раз-

витие основных факторов специальной физической, технической и стрелковой подготовки, 

руководствуясь в основном данными обобщения практического опыта в лыжных гонках и 

биатлоне. 

Так же в подготовке биатлонистов, с каждым годом, наблюдается увеличение ис-

пользования средств и методов направленных на развитие специальных способностей, ха-

рактерных для биатлона, а общая физическая подготовка уходит на второй план. 
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Аннотация 

Введение – в биатлоне результат зависит от множества факторов и поэтому необходимо по-

стоянно искать новые средства и методы для улучшения тренировочного процесса. 

Методика – была поставлена задача выявить эффективность бега с палками для развития ско-

ростной выносливости у биатлонистов. 

Полученные результаты – в ходе исследования было выявлено, что бег с палками способ-

ствует развитию скоростной выносливости у спортсменов. 

Выводы – бег с палками дает положительную динамику в приросте результатов и является 

необходимым упражнением в подготовке биатлонистов. 
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