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Аннотация 

Введение – в биатлоне результат зависит от множества факторов и поэтому необходимо по-

стоянно искать новые средства и методы для улучшения тренировочного процесса. 

Методика – была поставлена задача выявить эффективность бега с палками для развития ско-

ростной выносливости у биатлонистов. 

Полученные результаты – в ходе исследования было выявлено, что бег с палками способ-

ствует развитию скоростной выносливости у спортсменов. 

Выводы – бег с палками дает положительную динамику в приросте результатов и является 

необходимым упражнением в подготовке биатлонистов. 
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Abstract  

Introduction – in biathlon, the result depends on many factors and therefore it is necessary to con-

stantly look for new means and methods to improve the training process. 

Methodology – the task was set to identify the effectiveness of running with sticks for the develop-

ment of high-speed endurance among biathletes. 

The results obtained – in the course of the study, it was revealed that running with sticks contributes 

to the development of high-speed endurance in athletes. 

Conclusions – running with sticks gives positive dynamics in the growth of results and is a necessary 

exercise in the preparation of biathletes. 

Keywords: sports, biathlon, speed endurance. 

ВВЕДЕНИЕ 

В современном спорте высших достижений все больше средств и методов для до-

стижения наивысшего спортивного результата. Тренеры и специалисты постоянно разра-

батывают новые средства и методы для улучшения эффективности тренировочного про-

цесса. Это обусловлено высокой конкуренцией, в том числе и в биатлоне. [4, 5]  

В биатлоне спортивный результат зависит от множества факторов, непосредственно 

влияющих на соревновательную деятельность. Соревновательная деятельность в биатлоне 

составляет преодоление дистанции на лыжах и стрельбу на огневых рубежах. Из этого сле-

дует, что биатлонисты, во время тренировочного процесса, комплексно развивают физиче-

ские способности и стрелковые навыки. В биатлоне множество упражнений направленных 

на развитие тех или иных физических способностей, влияющих на спортивный результат, 

в том числе и на развитие скоростной выносливости. 

МЕТОДИКА 

В ходе исследования была поставлена задача выявить эффективность влияния бега 

с палками на развитие скоростной выносливости. Суть эксперимента заключалась в ис-

пользовании бега с палками для проведения скоростных и интервальных тренировок, 

направленных на повышение скоростных способностей. 

Эксперимент проводился в июне – октябре 2023 года на базе МГТУ им. Н.Э. Бау-

мана. В эксперименте принимали участие 30 биатлонистов МГТУ в возрасте 18–20 лет. 

Биатлонисты были разделены на 2 группы контрольную и экспериментальную. Для опре-

деления эффективности бега с палками в начале и в конце эксперимента проводились кон-

трольные тестирования. 

В контрольной группе тренировочный процесс проходил согласно учебно-трениро-

вочному плану, а в экспериментальной группе тренировочный процесс строился согласно 

тому же плану, но с включением бега с палками. Количество тренировочных часов и объем 

нагрузки в двух группах одинаковый [2, 6]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В ходе исследования были проведены контрольные тестирования, позволяющие 

определить динамику развития физических способностей, в том числе и скоростной вы-

носливости. Тестирования проводились в начале и в конце экспериментального периода, 

который совпадает с подготовительным периодом годичного цикла подготовки биатлони-

стов. Результаты, полученные в ходе контрольных тестирований представлены в таблицах 

1 и 2 для контрольной и экспериментальной группы соответственно [1, 3]. 

В таблице 1 представлены результаты контрольной группы, занимающейся согласно 

утвержденного плана. Из таблицы видно, что наблюдается в основном незначительный 

прирост во всех контрольных тестированиях. Наибольший прирост наблюдается в беге с 
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палками в подъем (7%), а наименьший в гонке на лыжероллерах на 10 км (1,8%). 

Это прежде всего связано с достаточно высоким уровнем развития физических спо-

собностей биатлонистов МГТУ. 

В таблице 2 представлены результаты экспериментальной группы. По данным таб-

лицы наблюдается наибольший прирост, по сравнению с контрольной группой, в беге на 

100 м (5,5%), беге на 800 м (8,5%) и в беге с палками в подъем (12,5%), а в гонке на лыже-

роллерах на 5км прирост результата ниже на 1,6% по сравнению с контрольной группой. 

Таблица 1 – Результаты тестирования контрольной группы 

Контрольные тесты 
Результаты в начале 

эксперимента 

Результаты в конце экс-

перимента 
Прирост % 

Бег 100м, сек 13.4 13.1 2.5% 

Бег 800м, сек 162 154 5% 

Бег с палками в подъем 300 м, сек 57 53 7% 

Лыжероллеры свободный стиль 5 км, мин/сек 14:38 14:03 4% 

Лыжероллеры свободный стиль 10 км, мин/сек 29:17 28:45 1.8% 

Таблица 2 – Результаты тестирования экспериментальной группы 

Контрольные тесты 
Результаты в начале 

эксперимента 

Результаты в конце экс-

перимента 
Прирост % 

Бег 100м, сек 13.5 12.8 5.5% 

Бег 800м, сек 164 150 8,5% 

Бег с палками в подъем 300 м, сек 56 49 12.5% 

Лыжероллеры свободный стиль 5 км, мин/сек 14:23 14:01 2,4% 

Лыжероллеры свободный стиль 10 км, мин/сек 29:13 28:37 2.1% 

ВЫВОДЫ 

На основании результатов, полученных в ходе исследования, можно сделать вывод, 

что использования бега с палками, как упражнения для развития скоростной выносливо-

сти, дает положительную динамику прироста результата. Бег с палками способствует раз-

витию скоростных способностей биатлонистов, а также позволяет улучшать и тренировать 

финишное ускорение. 
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Аннотация 

Цель исследования – изучение метаболомного профиля плазмы крови спортсменов боксеров, 

проживающих в экстремальных условиях Севера, в тренировочный период и выявление корреляции 

между уровнем тревожности и метаболизмом.  

Впервые методом газовой хромато-масс-спектрометрии (ГХ-МС) проведено метаболическое 

профилирование спортсменов боксеров (n=21), коренных жителей Якутии, позволившее идентифи-

цировать в плазме крови 65 низкомолекулярных соединений: жирные кислоты (n=12), органические 

кислоты (n=14), аминокислоты (n=12), сахара и их производные (n=15), стерины (n=1), производные 

липидов (n=5), неорганические кислоты (n=1), азотсодержащие вещества (n=4) и фенольные соеди-

нения (n=1). Результаты исследований выявили достоверные различия между метаболомным профи-

лем плазмы крови боксеров и уровнем ситуативной тревожности, при низком уровне которой нару-

шается ряд биохимических процессов, обеспечивающих сбалансированность биоэнергетических 

процессов и их нейроэндокринную регуляцию.  
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