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Аннотация  

Цель работы – определить эффективность личностно ориентированного физического воспи-

тания школьников. 

Методика и организация исследования. Для определения эффективности использования лич-

ностно ориентированного физического воспитания школьников нами проводился в 2021–2022 учеб-

ном году педагогический эксперимент, в котором приняли участие учащиеся основной и подготови-

тельной медицинских групп в возрасте 7–17 лет города Москвы.  

Результаты исследования. Использовалась ранговая система представления результатов дви-

гательных тестов учебной программы и показателей соматического здоровья. Ранги внутри подгрупп 

торакального, мышечного, астеноидного и дигестивного типов телосложения устанавливались от-

дельно. Наименьшая сумма ранговых мест свидетельствовала о наибольшей эффективности разви-

тия физических качеств и формирования здоровья в данной подгруппе.  

Для каждого типа телосложения определены приоритетные направления использования 

средств физической подготовки.  

Вывод. Внедрение технологии личностно ориентированной физического воспитания школь-

ника в учебный процесс по физической культуре обеспечивает высокую эффективность развития фи-

зических качеств и соматического здоровья, заинтересованность учителей по физической культуре и 

обучающихся. 

Ключевые слова: физическое воспитание, личностно ориентированный подход, школьники, 

физические качества, соматическое здоровье, эффективность. 
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Abstract 

The purpose of the study was to determine the effectiveness of personality-oriented physical educa-

tion of schoolchildren. 

Methodology and organization of the study. To determine the effectiveness of using personality-

oriented physical education for schoolchildren, we conducted a pedagogical experiment in the 2021-2022 

academic year, in which students of the basic and preparatory medical groups aged 7–17 years in Moscow 

took part. 

Research results. A rank system was used to present the results of motor tests of the curriculum and 

indicators of somatic health. The ranks within the subgroups of thoracic, muscular, asthenoid and digestive 

body types were established separately. The smallest sum of ranking places indicated the greatest effective-

ness in the development of physical qualities and health formation in this subgroup. For each body type, 

priority areas for the use of physical training tools have been identified. 

 Conclusion. The introduction of the technology of personality-oriented physical education of 

schoolchildren into the educational process in physical education ensures high efficiency in the development 

of physical qualities and somatic health, the interest of physical education teachers and students. 

Keywords: physical education, personality-oriented approach, schoolchildren, physical qualities, 

somatic health, efficiency. 

ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время эффективность учебного процесса по физической культуре 

школьников в основном низкая, анализируются обобщенные показатели их физической 

подготовленности и здоровья. по ним принимаются часто не адекватные управленческие 

решения [4, 5, 6]. Необходимо дифференцировать контингент занимающихся, чтобы полу-

чить достаточный педагогический эффект [1, 2, 3, 7], но, к сожалению, большинство уроков 

физической культуры в нашей стране проходит без таких инноваций, что обусловливает 

актуальность данной работы. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В первой группе учащихся применялись тренировочные средства, преимуще-

ственно направленные на развитие выносливости, во второй – скоростных качеств, третьей 

– силовых способностей, четвертой – комплексное развитие физических качеств. Обучаю-

щиеся выполняли физические упражнения, которые часто использовались на уроках физи-

ческой культуры.  

 На формирование физического состояния учащихся с различными типами телосло-

жения благоприятное воздействие оказывали разные двигательные режимы. У мальчиков 

(юношей) торакального типа телосложения в процессе развития физических способностей 

выделены такие приоритеты направленности физической подготовки: возраст 7–10 лет – 

комплексное развитие физических качеств, 11–15 лет – акцентированное развитие скорост-

ных способностей; 16-17 лет – превалирование развития силовых способностей. У девочек 

(девушек) данная закономерность изменения показателей физической подготовленности 

проявлялась специфически: в возрасте 7–13 лет эффективно комплексное развитие физи-

ческих качеств, в 14–17 лет важно развивать прежде всего скоростные способности. 

У школьников мышечного типа телосложения изменилась направленность физиче-

ской подготовки: у мальчиков в возрасте 7–10 лет проявилась значимость комплексного 

развития физических качеств, в 11–13 и 16–17 лет – совершенствование скоростных спо-

собностей, а в 14–15 лет – силовых качеств. У девочек в возрасте 7–13 лет целесообразно 

комплексно развивать физические способности, в 14-15 лет – скоростные способности, в 

16-17 лет – силовые способности. Акцентированное использование средств для развития 

выносливости – самый малозначимый фактор для развития физических качеств. 

У учащихся астеноидного типа телосложения важное значение для развития физи-

ческих качеств у мальчиков и девочек в возрасте 7–13 лет имеет комплексное развитие 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 11 (225). 

 220 

физических качеств, в 14-15 лет – развитие скоростных способностей, в 16-17 лет у юно-

шей – развитие силовых, у девушек – скоростных способностей. 

У школьников дигестивного типа телосложения наибольший эффект в процессе раз-

вития физических качеств был достигнут в следующей направленности физической под-

готовки: у мальчиков и девочек в возрасте 7–10 лет – комплексное развитие физических 

качеств, у девочек в возрасте 11–17 лет – скоростные способности, у мальчиков в возрасте 

11–13 и 16-17 лет – силовые способности, а в 14-15 лет – развитие скоростных качеств. 

Развитие выносливости – менее эффективный фактор направленности физической подго-

товки у учащихся данного типа телосложения. 

Таким образом, выявлена специфика развития физических качеств различного кон-

тингента учащихся. 

В исследовании мы определили влияние направленности развития физических спо-

собностей на формирование соматического здоровья учащихся. У девочек и мальчиков то-

ракального типа телосложения в возрасте 7–10 лет комплексное развитие физических спо-

собностей в большей мере обеспечивало уровень развития соматического здоровья 

занимающихся, а в возрасте 11–17 лет наибольший эффект дает использование средств на 

развитие выносливости. 

У учащихся мышечного типа телосложения в возрасте 7–13 лет наиболее эффек-

тивно для формирования соматического здоровья – комплексное развитие физических ка-

честв. У девочек в возрасте 14–17 лет, а у мальчиков в 14-15 лет наиболее важно акценти-

рованное развитие средств, направленных на развитие выносливости. Развитие 

скоростных способностей у юношей в возрасте 16-17 лет обеспечивает наибольший уро-

вень сформированности соматического здоровья. 

Комплексное развитие физических качеств в возрасте 7–10 лет (мальчики и девочки) 

и развитие выносливости в возрасте 11–17 лет (мальчики и девочки) обусловливают наибо-

лее высокий уровень соматического здоровья у обучающихся астеноидного типа телосло-

жения. Развитие выносливости – определяющее направление в развитии физических спо-

собностей у учащихся дигестивного типа телосложения в процессе формирования 

соматического здоровья. 

Результаты наших исследований убедительно доказывают специфику влияния 

направленности развития физических качеств у учащихся школьного возраста в процессе 

совершенствования физических способностей и формирования соматического здоровья.  

Апробированные тренировочные режимы положены в основу созданной нами тех-

нологии личностно ориентированного физического воспитания школьников. Личностно 

ориентированная технология физического воспитания предусматривает применение тре-

нировочных средств физической подготовки для определенного типа телосложения. Типо-

специфический подход к развитию физических способностей является первой ступенью 

личностно ориентированного подхода в организации учебного процесса школьника. 

Внутри каждой типологической группы выявлялись индивидуальные особенности 

учащихся, влияющие на эффективность процесса обучения (уровень физического состоя-

ния, двигательные предпочтения и потребности, мотивация к физкультурно-спортивной 

деятельности, уровень знаний и навыков самостоятельной работы по физической куль-

туре), которые учитывались при организации учебного процесса. 

 С семи лет проявляются различия в изменении показателей соматического здоровья 

при использовании типоспецифического и личностно ориентированного подходов, с воз-

растом преимущество использования личностно ориентированных средств физической 

культуры увеличивается, особенно у старшеклассников. Выявленная нами закономерность 

проявляется как у девочек (девушек), так и у мальчиков (юношей). 

При различных вариантах организации учебного процесса по физической культуре 

приросты показателей физического подготовленности и соматического здоровья школьни-

ков изменялись специфически. Таким образом, результаты исследования доказывают 
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необходимость использования типоспецифического и личностно ориентированного подхо-

дов для развития физических способностей и совершенствования показателей соматиче-

ского здоровья занимающихся. 

ВЫВОДЫ 

Внедрение технологии личностно ориентированной физического воспитания 

школьника в учебный процесс по физической культуре обеспечивает высокую эффектив-

ность развития физических качеств и соматического здоровья, заинтересованность учите-

лей по физической культуре и обучающихся 
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