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Аннотация 

Введение. Согласно результатам медико-педагогического контроля спецгруппы формируются 

численностью от 8 до 12 человек, независимо от диагнозов. В соответствии с планом учебных заня-

тий программа в спецгруппах строится на средствах физической культуры, которые включают в себя 

комфортные упражнения, основанные на малой нагрузке, выполняемые при частоте сердечных со-

кращений 100–130 уд. мин. и контроле частоты дыхания для всей группы. Гипотеза. При условном 

делении спецгрупп на подгруппы по схожим диагнозам и подборе специальных комплексов 
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упражнений, на которые нет ограничений у данных подгрупп, можно добиться повышения физиче-

ских качеств студентов, при сохранении и укреплении их здоровья. Методы: анализ научной литера-

туры, педагогический эксперимент, тестирование. Выводы. Данное исследование показало эффек-

тивность деления спецгруппы на подгруппы. Дифференцированный подход к подбору специальных 

комплексов упражнений для каждой подгруппы позволил достичь положительных результатов и по-

высил физические качество студентов. 

Ключевые слова: физическая культура, спецгруппа, градация студентов по диагнозам. 
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Abstract 

Introduction. According to the results of medical and pedagogical control, special groups are formed 

with several 8 to 12 people, regardless of diagnoses. In accordance with the training plan, the program in 

special groups is based on means of physical culture, which include comfortable exercises based on low 

load, performed at a heart rate of 100–130 beats per minute and respiratory rate control for the entire group. 

Hypothesis. With the conditional division of special groups into subgroups according to similar diagnoses 

and the selection of special sets of exercises for which these subgroups have no restrictions, it is possible to 

improve the physical qualities of students while maintaining and strengthening their health. Methods: anal-

ysis of scientific literature, pedagogical experiment, testing. Conclusions. This study showed the effective-

ness of dividing the special group into subgroups. A differentiated approach to the selection of special sets 

of exercises for each subgroup allowed us to achieve positive results and improved the physical quality of 

students. 

Keywords: physical education, special group, graduation of students according to diagnoses. 

ВВЕДЕНИЕ 

Как правило в специальных медицинских группах (спецгруппа) в вузах занимаются 

студенты или учащиеся с различным диагнозом. На выходе преподаватель физической 

культурой видит одинаковую формулировку от врача: спецгруппа (подгруппа А – III под-

группа или подгруппа Б – IV подгруппа). На занятиях физической культурой спецмед-

группы необходимо серьезно ограничивать физические нагрузки. При проведении занятий 

оздоровительной физической культурой важно учитывать особенности здоровья, уровень 

физического развития и функциональные возможности каждого учащегося. При этом идет 

существенное ограничение выполнения упражнений, требующих быстроты и силы, акро-

батические элементы. Игры должны быть с умеренной интенсивностью. В теплое время 

года (осень, весна) практикуются занятия на свежем воздухе и прогулки. 

Согласно результатам медико-педагогического контроля спецгруппы формируются 

численностью от 8 до 12 человек. Эти учащиеся могут иметь различные диагнозы: от за-

болеваний сердца и астмы до артрозов, артритов и плоскостопия. В соответствии с планом 

учебных занятий программа в спецгруппах строится на средствах физической культуры, 

которые включают в себя комфортные упражнения, основанные на малой нагрузке, выпол-

няемые при частоте сердечных сокращений 100–130 уд. мин. и контроле частоты дыхания 

[4, с.276; 5]. Комплексы упражнений прописаны для всей специальной группы [3]. Слож-

ность состоит в том, что для осуществления индивидуального подхода к учащимся необ-

ходимо разбивать группу на подгруппы. При этом в спецгруппе, может быть, до 12 студен-

тов с совершенно разными диагнозами. Учет особенностей студентов для развития 
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физических качеств студентов сводится к мнимому. Многие специалисты отмечают, что 

для достижения результата нужны новые формы и содержание [6, с. 129]. 

Гипотеза. При условном делении спецгрупп на подгруппы по схожим диагнозам и 

подборе специальных комплексов упражнений, на которые нет ограничений у данных под-

групп, можно добиться повышения физических качеств студентов, при сохранении и 

укреплении их здоровья. 

Цель. Создание эффективной методики градации и организации занятий физиче-

ской культурой для студентов специальной медицинской группы с учетом индивидуальных 

особенностей и диагнозов.  

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании приняли участие студенты спецгрупп Государственного универси-

тета просвещения (ГУП), Московский государственный технический университет им. Н. 

Э. Баумана (МГТУ им. Н. Э. Баумана) и Государственного университета по землеустрой-

ству (ГУЗ). Количество учащихся (n) ГУП – 34 человека, МГТУ им. Н. Э. Баумана – 12 

человек, ГУЗ – 10 человек. Эксперимент в течение одного учебного года. Состоял из двух 

этапов исследования. Учащиеся 1-2 курсов. Основной возраст 18–20 лет. 

Первый этап исследования (1ЭИ). Учащиеся вышеуказанных вузов в количестве 46 

человек. Период исследования – 2 месяца (октябрь-ноябрь 1 полугодия учебного года). За-

нятия проводились два раза в неделю. Всего за этот период было проведено 17 занятий. 

Упражнения давались в соответствии с планом занятий для спецгрупп: ходьба с контролем 

ЧСС до 140 уд. мин. и дыханием, медленные плавные упражнения без силовой и скорост-

ной нагрузки [1]. Контроль ЧСС осуществлялся с помощью фитнес-браслетов. В начале 

первого этапа исследования было проведено тестирование (1ЭИ1) и конце 1ЭИ были про-

ведены тестирования (1ЭИ2). 

Второй этап исследования (2ЭИ). Период – 2 месяца (март-апрель 2 полугодия учеб-

ного года). Занятие делилось на две части. В первой части занятий студенты выполняли 

комплексы упражнений, предназначенные для спецгрупп. Во второй части занятий дава-

лись упражнения средней и даже большой нагрузки в короткий период времени (от 30 се-

кунд до 2 минут) или продолжительную работу (10–15 минут) на те суставы, связки и 

группы мышц, на которые нет ограничений по медицинским показателям. Подбор силовых 

упражнений был более дифференцированным: с диагнозами по ограничениям упражнений 

на нижние конечности давались упражнения на верхние конечности, плечевой пояс, разви-

тие мышц спины и брюшного пресса. При медицинских показателях, запрещающих сило-

вую нагрузку на руки или пресс давались силовые упражнения на ноги. И т. п. Основные 

упражнения: приседания, сгибание, разгибание рук из упора лежа, подъем туловища. 

Упражнения делались до определенного комфортного состояния, без утомления. ЧСС мог 

достигать рабочего состояния 160–180 уд. мин. Для повышения мотивации студентов к за-

нятиям физической культурой и улучшения эмоционального фона занятий, нагрузка пери-

одически давалась в некоторой соревновательной форме в рамках занятий [2]. Вначале 2ЭИ 

и конце 2ЭИ были проведены контрольные тестирования (2ЭИ1 и 2ЭИ2). На этом этапе 

исследования было проведено 17 занятий. 

Все студенты были оповещены о программе занятий и дали свое письменное согла-

сие. При необходимости был сделан запрос в медицинское учреждение для консультации 

в том, что на конкретное упражнение у данного студента нет противопоказаний либо ни не 

выявлены.  

Данное исследование включало в себя ряд методов: анализ научной литературы, пе-

дагогический эксперимент, тестирование. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В начале октября было проведено первое тестирование (1ЭИ1). В конце ноября, че-

рез два месяца занятий было проведено второе тестирование первого этапа исследования 
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(1ЭИ2). Статистические данные фиксировались в электронном протоколе. Результаты кон-

трольных тестирований первого этапа исследования на физическое качество сила приве-

дены на таблица 1. Тестирование сгибание и разгибание рук в упоре лежа на конец 1ЭИ 

показало увеличение показателей по всем группам на 6%. Результаты тестирований выпол-

нения упражнений подъем туловища из положения лежа (пресс) и приседания улучшились 

незначительно, соответственно на 1,7% и 0,5%. Результаты контрольных тестирований вто-

рого этапа исследования на физическое качество сила приведены в таблице 2. 

Таблица – Тестирование 1ЭИ1 и 1ЭИ2 на физическое качество сила 

№ 

Сгибание и разг. рук в упоре лежа Подъем туловища (30 сек.) Приседания (30 сек.) 

ГУП МГТУ ГУЗ ГУП МГТУ ГУЗ ГУП МГТУ ГУЗ 

1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 

1 6 6 Пр. Пр. 12 14 20 22 21 24 24 23 27 28 25 25 20 24 

2 15 15 10 11 3 2 22 35 20 20 19 20 Пр. Пр. 25 26 26 25 

3 7 8 1 1 0 100 7 9 10 8 10 12 22 23 20 18 15 15 

4 0 0 3 3 1 1 17 18 15 16 12 11 20 20 20 15 20 20 

5 Пр. Пр. 1 1 0 0 14 11 15 15 15 15 20 20 20 22 20 20 

6 2 2 0 1 0 0 10 10 10 11 15 15 20 20 20 22 20 20 

7 5 5 0 0 0 2 19 19 8 7 6 7 20 20 15 16 Пр. Пр. 

8 9 9 0 0 5 5 25 22 10 11 12 11 Пр. Пр. 18 15 25 25 

9 1 1 10 10 Пр. Пр. 20 20 18 18 5 6 25 26 Пр. Пр. 10 10 

10 0 1 4 5 7 6 Пр. Пр. 10 8 15 15 Пр. Пр. 15 14 20 21 

11 4 4 6 5   14 15 10 12   25 26 20 21   

12 0 0 1 2   10 10 13 15   23 20 Пр. Пр.   

13 1 1     18 20     21 20     

14 1 1     20 18     18 19     

15 2 2     20 17     20 20     

16 Пр. Пр.     8 9     10 11     

17 1 1     15 15     19 20     

18 2 2     15 14     23 25     

19 4 3     18 18     24 25     

20 6 7     18 17     20 18     

21 2 2     17 19     20 21     

22 2 3     14 14     12 15     

23 1 1     11 11     Пр. Пр     

24 4 2     16 15     20 20     

Примечание:  – юноши;  – девушки; Пр. – медицинские противопоказания к выполнению упр. 

Таблица 2 – Тестирование 2ЭИ1 и 2ЭИ2 на физическое качество сила 

№ 

Сгибание и разг. рук в упоре лежа Подъем туловища (30 сек.) Приседания (30 сек.) 

ГУП МГТУ ГУЗ ГУП МГТУ ГУЗ ГУП МГТУ ГУЗ 

1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 

1 5 10 Пр. Пр. 12 15 18 23 20 25 23 25 27 28 25 25 20 24 

2 15 20 10 18 3 5 24 29 20 23 18 20 Пр. Пр. 25 26 26 25 

3 8 10 2 5 1 2 5 10 9 13 12 13 23 25 20 18 15 15 

4 0 5 2 5 1 5 16 20 15 17 10 15 20 24 20 15 20 20 

5 Пр. Пр. 1 5 0 1 15 20 15 19 15 18 20 23 20 22 20 20 

6 2 5 1 5 0 2 10 15 10 13 14 15 19 25 20 22 20 20 

7 6 8 0 3 0 5 20 22 8 10 7 10 21 24 15 16 Пр. Пр. 

8 7 8 0 2 5 7 23 23 13 15 10 13 Пр. Пр. 18 15 25 25 

9 1 3 10 11 Пр. Пр. 20 25 15 18 6 8 25 27 Пр. Пр. 10 10 

10 1 1 4 5 7 9 Пр. Пр. 10 8 13 15 Пр. Пр. 15 14 20 21 

11 3 5 5 5   15 16 12 15   23 26 20 21   

12 0 0 1 3   10 12 10 15   23 25 Пр. Пр.   

13 0 5     17 19     20 25     

14 1 5     19 20     17 19     

15 2 8     21 20     20 22     

16 Пр. Пр.     9 10     10 12     

17 1 5     14 15     18 23     

18 2 5     14 15     20 25     

19 4 5     15 19     25 25     
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№ 

Сгибание и разг. рук в упоре лежа Подъем туловища (30 сек.) Приседания (30 сек.) 

ГУП МГТУ ГУЗ ГУП МГТУ ГУЗ ГУП МГТУ ГУЗ 

1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 1ЭИ1 1ЭИ2 

20 6 8     20 23     20 20     

21 2 5     20 18     20 26     

22 3 5     15 16     12 14     

23 1 4     10 13     Пр. Пр     

24 5 9     15 15     20 24     

Примечание:  – юноши;  – девушки; Пр. – медицинские противопоказания к выполнению упр. 

Тестирование на физическое качество сила в конце второго этапа исследования по-

казало значительное улучшение по всем показателям: упражнение сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа – на 83%, упражнений подъем туловища из положения лежа (пресс) – на 

17%, приседания – на 5%. 

Следует отметить, что по болезням отсутствие студентов в обоих периодах исследо-

вания не превышало норму. Жалоб на ухудшения самочувствие во время проведения заня-

тий и после занятий, не зафиксировано. 

ВЫВОДЫ 

Данное исследование показало эффективность деления спецгруппы на подгруппы. 

Результаты свидетельствуют о целесообразности градации студентов со схожими диагно-

зами. Дифференцированный подход к подбору специальных комплексов упражнений для 

каждой подгруппы позволил достичь положительных результатов и повысил физические 

качество студентов. Сохранение и укрепление здоровья подтверждают успешность дан-

ного подхода. Это свидетельствует о положительном влиянии данных методик на физиче-

ское развитие студентов. 
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Аннотация 

В условиях довольно непростой военно-политической обстановки в мире возрастает роль 

подготовки юношей к службе в армии. Особое внимание должно быть уделено процессу физического 

воспитания юношей допризывного возраста (16–18 лет), обучающихся на уровне среднего общего 

образования. В частности, пристальное внимание должно быть обращено на повышение уровня их 

силовой подготовки как фундаментальной основы общей физической подготовки человека. Именно 

поэтому развитию силовых способностей необходимо уделять повышенное внимание, как в процессе 

физического воспитания школьников, так и в других сферах физкультурно-спортивной деятельности. 

Ключевые слова: физическое воспитание, урок физической культуры, атлетическая гимна-

стика, силовые способности, физические упражнения, самостоятельные занятия. 
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Abstract 

In a rather difficult military-political situation in the world, the role of preparing young men for 

military service is increasing. Special attention should be paid to the process of physical education of young 

men of pre-conscription age (16–18 years) studying at the level of secondary general education. In particular, 

close attention should be paid to increasing the level of their strength training as the fundamental basis of 


