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Аннотация 

В поле зрения внимания авторов настоящей статьи – поиск путей формирования и развития 

физических и интеллектуальных способностей у спортсменов, занимающихся различными едино-

борствами посредством шахбокса, который уникальным образом сочетает шахматы и бокс. За по-

следние годы шахбокс стал популярным спортивным направлением, как у любителей шахмат, так и 

у боксеров, борцов, рукопашников. В статье приведены аргументы и исследования, подтверждающие 

положительное влияние шахбокса на развитие у спортсменов физических способностей, а также на 

улучшение их когнитивных навыков, таких как стратегическое мышление, принятие оптимальных и 

быстрых решений. В заключении авторский коллектив отмечает важность интеграции интеллекту-

альных и физических способностей у единоборцев для достижения высоких спортивных результа-

тов. 
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Abstract 

In the field of attention of the authors of this article is the search for ways to form and develop 

physical and intellectual abilities of athletes engaged in various martial arts through chess boxing, which 

uniquely combines chess and boxing. In recent years, chess boxing has become a popular sports destination, 

both among chess fans and boxers, wrestlers, hand-to-hand fighters. The article presents arguments and 

studies confirming the positive impact of chess boxing on the development of athletes' physical abilities, as 

well as on improving their cognitive skills, such as strategic thinking, making optimal and quick decisions. 

In conclusion, the team of authors notes the importance of integrating intellectual and physical abilities of 

martial artists to achieve high sports results. 

Keywords: chess, boxing, martial arts, intellectual and physical performance, strategy. 

ВВЕДЕНИЕ 

В современном мире единоборств тренерский состав в процессе подготовки спортс-

менов к ответственным стартам находится в постоянном творчестве и поиске инновацион-

ных подходов ориентированных на развитие физических качеств и повышение функцио-

нальных показателей [4]. Однако высокая конкуренция и борьба за лидерство на ковре, 

татами, ринге требует не только высокого уровня сформированности физических качеств, 

двигательных навыков, но и умения быстро и оптимально использовать тактико-техниче-

ские приёмы и действия с опорой на мгновенную реакцию и прогноз последующих дей-

ствий противника [1, 5]. В последнее время многие исследователи в своих научных изыс-

каниях освещают вопросы влияния физических упражнений на когнитивные способности 

головного мозга, умственную и интеллектуальную деятельность [3, 6–10]. Не вызывает со-

мнения, что разум и тело находятся в сложном взаимодействии: не только легкая физиче-

ская активность стимулирует работу мозга, но и высокоразвитый мозг позволяет телу ра-

ботать на опережение, наделяя его способностями к мгновенной фокусировке внимания, 

максимальной сосредоточенности, ответной реакции и координации движений, что и ста-

новится залогом достижения высокого спортивного результата.  

Цель исследования заключается в разработке и проверки эффективности методики 

шахбокса интегрирующей в себе элементы шахмат и бокса для развития интеллектуальных 

и физических способностей спортсменов единоборцев.  

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Методика шахбокса или шахматного бокса представляет собой синтез спортивных 

дисциплин шахмат и бокса. Основная задача которого, заключается в развитии интеллек-

туальных и физических способностей у спортсменов и формированию у них способности 

координировать психологию, интеллект и тело в экстремальных условиях поединка.  

Залог успеха в этом виде спортивной дисциплины зависит от умения спортсмена 

найти оригинальное решение, которое требует мгновенной реакции и абсолютного кон-

троля своего психоэмоционального состояния. Избираемая спортсменом стратегия и её ре-

ализация в условиях соревновательной деятельности представляет собой сложный 
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многоуровневый процесс, требующий с одной стороны максимального проявления физи-

ческих и специальных качеств, которые напрямую зависят от функциональных резервов 

организма с другой стороны, сосредоточенность и контроль эмоций, на подавление кото-

рых расходуются интеллектуальные и психические резервы организма [2].  

Ряд исследователей, рассматривая тренировочный процесс, отмечают, что повыше-

ние спортивного мастерства спортсмена невозможно без создания условий для обеспече-

ния синхронизации его физического и интеллектуального потенциала [9]. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В апреле-мае 2023 г. на базе спортивного клуба единоборств и функционального 

треннинга нами был организован сравнительный эксперимент, в котором приняло участие 

40 спортсменов, из которых занимались боевым самбо – 11 человек, кикбоксингом – 14 

человек, рукопашным боем – 15 человек, средний возраст участников эксперимента соста-

вил 18±0,4 лет. 

Дизайн эксперимента предполагал: 

− педагогическое наблюдение за тренировочным процессом единоборцев; 

− анализ уровня физической подготовленности по выполнению упражнений на 

силу, быстроту, выносливость; 

− установление взаимосвязи между знанием шахматных стратегий и уровнем 

спортивной квалификации; 

− определение уровня развития интеллектуальных способностей посредством ре-

шения логических задач;  

− разработка и проверка методики шахбокса для развития интеллектуальных и фи-

зических способностей спортсменов. 

Для достижения цели настоящего исследования были сформированы 3 группы по 

видам единоборств: спортсмены, занимающиеся боевым самбо в количестве 11 человек 

составили экспериментальную группу (ЭГ), 14 кикбоксеров и 15 рукопашников составили 

контрольные группы (КГ1) и (КГ2) соответственно. 

Участники эксперимента занимались по действующей программе спортивной под-

готовки с преимущественным использованием средств бокса. В целях повышения интел-

лектуальных и физических способностей, а также результативности соревновательной де-

ятельности, мы скорректировали методику проведения занятий в ЭГ, добавив в боксёрскую 

тренировку быстрые шахматы и 2 теоретических занятия по основам игры. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Анализ уровня физической подготовленности у испытуемых был проведен в начале 

и в конце эксперимента по упражнениям, характеризующим основные физические каче-

ства (сила, быстрота и выносливость). Результаты физической подготовленности спортс-

менов, занимающихся единоборствами представлены в таблице 1. 

Таблица 1 – Результаты физической подготовленности единоборцев до и после экспери-

мента  
№ Упражнение / Физическое качество Опытная группа До эксп. После эксп. 

1 Сгибание и разгибание рук 

в упоре лёжа / сила 

(кол-во раз) ЭГ 63,3±2,8 63,9±2,3 

КГ 1 59,2±2,2 60,5±1,4 

КГ 2 64,1±1,6 63,1±1,6 

2 Бег на 100 м / быстрота (с.) ЭГ 13,1±0,3 13,0±0,2 

КГ 1 12,9±0,5 12,8±0,4 

КГ 2 13,0±0,4 12,9,0±0,7 

3 Бег на 1000 м / выносли-

вость 

(с.) ЭГ 195,4±6,3 190,2±5,3 

КГ 1 189,3±5,1 187,3±7,2 

КГ 2 197,3±11,2 197,2±8,4 

Примечание: ЭГ – спортсмены, занимающиеся боевым самбо, КГ 1 – спортсмены, занимающиеся кикбоксингом, 

КГ 2 – спортсмены, занимающиеся рукопашным боем. 
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Представленный анализ уровня физической подготовленности спортсменов, зани-

мающихся единоборствами до и после проведения эксперимента, показывает однород-

ность групп. В начале видно, незначительное проседание показателей характеризующих 

уровень выносливости у спортсменов КГ2, однако различия статистически не являются 

значимыми. После эксперимента наблюдалась тенденция роста показателей во всех груп-

пах, в большей степени подверглись положительной коррекции результаты в беге на 1000 

метров. Статистически значимых различий между опытными группами в конце экспери-

мента зарегистрировано не было. 

В целях определения уровня познавательных процессов, системно-логических и ин-

теллектуальных способностей участникам эксперимента предлагались к решению ряд про-

стейших логических задач. Различий между опытными группами в начале эксперимента 

установлено не было. По окончанию эксперимента интеллектуальные способности прове-

рялись под воздействием физической нагрузки и временным ограничением. Участникам 

эксперимента предлагался к решению ряд логико-математических задач в тесте со ступен-

чато повышающейся нагрузкой на беговой дорожке. Тестирование со ступенчатым повы-

шением нагрузки состояла из 7 раундов. Время на ответ ограничивалось 30 секундами из 

расчета 10 секунд на 1 задачу. 

1 Раунд: решение 3 логических задач на время в состоянии покоя. 

2 Раунд: бег 3 мин со скоростью 7 км/ч, решение 3 логических задач. 

3 Раунд: бег 1 мин со скоростью 7 км/ч, бег 2 мин со скоростью 9 км/ч, решение 3 

логических задач. 

4 Раунд: бег 1 мин со скоростью 9 км/ч, бег 2 мин со скоростью 11 км/ч, решение 3 

логических задач. 

5 Раунд: бег 1 мин со скоростью 11 км/ч, бег 2 мин со скоростью 13 км/ч, решение 3 

логических задач. 

6 Раунд: бег 1 мин со скоростью 13 км/ч, бег 2 мин со скоростью 15 км/ч, решение 3 

логических задач. 

7 Раунд: бег 1 мин со скоростью 15 км/ч, бег 2 мин со скоростью 17 км/ч, решение 3 

логических задач. 

Результаты влияния тестирования со ступенчатым повышением нагрузки и времен-

ным ограничением на решение логических задач представлены на рисунке. 

 

Рисунок – Взаимосвязь влияния скорости бега на интеллектуальные способности 

Спортсмены ЭГ справились с решением задач, допустив меньше ошибок. При этом 

во всех группах без исключения наблюдался рост правильных ответов при выполнении 

физической нагрузки вплоть до достижения скорости в 11 км/ч, (темп бега примерно 5,27 

мин / км), что подтверждает результаты исследований о пользе физических упражнений и 

о наличии положительного эффекта на развитие когнитивных способностей головного 

мозга. Однако при дальнейшем повышении скорости бега и соответственно физической 

нагрузки во всех без исключения опытных группах наблюдался когнитивный спад. 
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Среднее значение количества правильных ответов стало снижаться, однако в ЭГ это значе-

ние было выше, чем в КГ1 и КГ2, это показывает, что у кикбоксеров и рукопашников отсут-

ствовала психологическая готовность к решению логических задач на время и в процессе 

повышения физической нагрузки. Учащение дыхания, повышение ЧСС, способствовали 

развитию физического утомления, которое негативно влияло на скорость ответа, а также 

на его правильность. 

Для установления взаимосвязи между знанием шахматных стратегий и уровнем 

спортивной квалификации было проведено анкетирование. Результаты анкетирования 

представлены в таблице 2. 

Таблица 2 – Взаимосвязь влияния шахматных навыков на спортивную квалификацию 

спортсменов (n=40) 

Из таблицы видно, что из 40 спортсменов владеют общими навыками игры в шах-

маты 19 человек (47,5%), не умеют играть в шахматы 21 человек (52,5%). По уровню спор-

тивной квалификации выполнили нормы: 1 разряда 12 человек (30,0%), кандидата в ма-

стера спорта 18 человек (45,0%), мастера спорта 10 человек (25,0%).  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Использованная авторским коллективом настоящей статьи методики шахбокса с 

личным составом ЭГ, которая развивает как физические, так и интеллектуальные способ-

ности у спортсменов, занимающихся единоборствами, показала взаимосвязь при выполне-

нии логических задач на время в ходе теста со ступенчатым повышением нагрузки. Умение 

комбинировать шахматы и бокс требует от спортсменов высокого уровня интеллектуаль-

ной активности и способности быстро принимать оптимальные решения. Отметим, что 

тренировки по шахбоксу также развивают физические показатели у спортсменов, в част-

ности, выносливость, а также способность концентрации внимания и стратегического 

мышления. 
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