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Аннотация  

В статье рассматриваются основные причины, оказывающие негативное влияние на подрост-

ков, приводящие к проявлениям девиантного поведения. Авторами рассматриваются подходы по 

обеспечению профилактики девиантного поведения, место и роль физической культуры как важного 

фактора профилактики. В работе детализируется структура и приводятся результаты применения пе-

дагогической технологии как эффективного средства в деле профилактики девиантного поведения 

подростков. Приведенные данные ориентированы как на исследователей, так и педагогических ра-

ботников и психологов.  
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Abstract 

The article discusses the main factors and causes that have a negative impact on adolescents, leading 

to manifestations of deviant behavior. The authors consider approaches to ensure the prevention of deviant 

behavior, the place and role of physical culture as an important factor of prevention. The paper details the 

structure and results of the use of pedagogical technology as an effective means of preventing deviant be-

havior of adolescents. These data are aimed at both researchers and teaching staff and psychologists. 

Keywords: personality formation, adolescent, pedagogical process, physical culture and sports, 

young people, prevention of deviant behavior. 

Согласно современным взглядам, под подростковым возрастом понимается период 

онтогенеза с 10 до 19 лет который делится на ранний (10–14) и поздний (14–19). Общеиз-

вестно, что этот возрастной период является важнейшим в становлении личности, именно 

в нем формируются основные ее свойства, характер, отношение к обществу и понимание 

своего места в этом мире. Этот возраст полон противоречий, которые диктуются тем, что 

с одной стороны, общество рассматривает подростка, как только формирующуюся лич-

ность, а, с другой – подросток ощущает себя уже взрослым и способным решать любые 

задачи. К сожалению, нерешенность этой проблемы приводит к отклонениям от общепри-

нятых и устоявшихся в обществе норм поведения молодых людей, что рассматривается как 

девиантное поведение [3].  

Говоря о подростковом возрасте следует понимать его специфику, обусловленную 

характерными кризисными состояниями в следствие активного и не всегда равномерного 

протекания процессов развития. Особую роль в этом возрасте играет и процесс полового 

созревания, оказывающий неоднозначное воздействие на физическое, психическое, эмоци-

ональное состояние подростков. Глобальные изменения, вызванные формированием эндо-

кринной системы в значительной степени, обуславливает повышенную возбудимость мо-

лодых людей, их эмоциональную неустойчивость. Все эти процессы накладывают 

отпечаток на отношения подростков с обществом, как со взрослыми в лице родителей, пе-

дагогов, и т. д., так и сверстниками. В первом случае конфликтность в отношениях дикту-

ется не совсем обоснованным чувством взрослости, что выражается в отторжении требо-

ваний к себе, уходе от необходимости в подчинении в противостояние. Во втором – 

потребностью в признании, стремлением к самоутверждению, проявлении эгоизма т.п. 

Современная психология и педагогика в качестве основных факторов проявления 

девиантного поведения у подростков связывают с влиянием целого ряда факторов. Здесь 
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уместно отметить индивидуальный фактор, основу которому составляют психолого-био-

логические предпосылки асоциального поведения, затрудняющие социальную адаптацию 

индивида. Отдельного упоминания требует психолого-педагогический фактор, который 

обусловлен изъянами школьного и семейного воспитания. Не менее значимым является 

социально-психологический фактор, сопряженный с проблемами индивида с ближайшим 

окружением (семья, друзья, коллектив). Также, большое влияние оказывает личностный 

фактор, объединяющий предпочтения в общении, отношение к нормам и ценностям своего 

окружения, восприятие воздействий (семья, школа, общественность), актуальные ориента-

ции, способность к самодисциплине. Нельзя не остановиться отдельно на социальном фак-

торе, который определяется спецификой общественных отношений и экономическими 

условиями. 

Помимо воздействия этих факторов, в значительной степени, влияющих на форми-

рование личности подростков, по мнению исследователей их девиантное поведение пред-

полагает еще и наличие причин. В качестве одной из основных рассматриваются физиче-

ские и (или) психические отклонения от нормы (нарушение в здоровья, проблемы с 

развитием, акцентуация характера и т.п.). Не менее значимой причиной выступают про-

блемы во взаимоотношениях (низкая популярность, востребованность в коллективе, кон-

фликтность, отчужденность и т.п.). Весомой причиной девиантного поведения являются 

дефекты воспитания (необоснованная строгость, злоупотребление ограничениями, отсут-

ствие стимулов и перспектив, слабый учет особенностей, конфликтные отношения с учи-

телями, и сверстниками, избыточная ласка, грубость, равнодушие и т.п.). Отдельного упо-

минания заслуживает негативное влияние социальной среды (общества в целом, 

микросоциума). Также, в качестве одной из причин рассматривается наличие психотрав-

мирующих моментов (потеря близких, развод родителей, частые переезды, предательства 

и т.п.) [5]. 

Решение проблемы девиантного поведения у молодых людей является актуальной 

для педагогов, психологов, медицинских и социальных работников. Говоря о социально-

значимой деятельности современного общества следует акцентировать внимание на 

вкладе, вносимом учебными заведениями и общественными организациями. Особое место 

и роль в этом принадлежит таким важным и незаменимым направлениям деятельности как 

физическая культура и спорт [1]. Не требует доказательств необходимость проведения пла-

номерной работы по вовлечению дезадаптированных подростков в регулярные занятия 

различными видами двигательной активности и спорта. В многочисленных работах авто-

рами показана эффективность применения средств и методов физического воспитания в 

деле коррекции поведения «трудных» подростков. Результаты проделанной работы нахо-

дят выражение в педагогических разработках (программы, методики, курсы и т.п.) направ-

ленных на формирование у подростков с девиантным поведением потребности в регуляр-

ных занятиях физической культурой и спортом, с целью их адаптации к социальной среде 

и повышению ответственности перед обществом, семьей, коллективом [2, 4].  

 Профилактика девиантного поведения молодых людей представляет собой посто-

янный творческий процесс, направленный на поиск и внедрения в практику новых эффек-

тивных подходов. В нашем случае речь идет о результатах многолетней работы по приме-

нению получившей практическое подтверждение своей эффективности педагогической 

технологии, направленной на профилактику девиантного поведения подростков сред-

ствами физической культуры и спорта. Структурно технология состоит из четырех этапов 

(диагностический, мотивационный, деятельностный и формирующий) и предназначена 

для реализации в рамках деятельности образовательных и спортивно-оздоровительных 

учреждений различных уровней (школы, техникумы, колледжи, спортивные школы и сек-

ции, центры по работе с молодежью и т.п.). Первым шагом в реализации технологии явля-

ется получение возможно полной информации о личности занимающегося, для чего при-

меняются: анкетирование, педагогическое наблюдение, анализ документов, (классные 
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журналы, планы, медицинские карты и т.п.), а также беседа с обучаемыми, родителями, 

педагогами. На основе полученных и проанализированных данных формируется индиви-

дуальная карта, обеспечивающая не только фиксацию полученной информации, но и воз-

можность ее дальнейшего накопления в интересах отслеживания динамики.  

Основной задачей первого (диагностический) этапа является детальное рассмотре-

ние уровня мотивированности каждого обучаемого, наличия у него знаний, опыта физкуль-

турно-спортивной деятельности. Результатом проделанной работы должно стать выявле-

ние причин сложившейся ситуации, послуживших поводом для проявления негативного 

поведения. Не менее важным является и детальное рассмотрение их отношения к занятиям 

различным видам спорта и двигательной активности. Получение необходимой информа-

ции, ее дальнейшая обработка и анализ призваны обеспечить диагностику психолого-ти-

пологических особенностей каждого обучаемого, его восприятия спортивно-физкультур-

ной деятельности, выявление индивидуальных пристрастий, учет желаний.  

 Целью второго (мотивационного) этапа является формирование у молодых людей 

мотивации к регулярным занятиям избранным видом спортивно-физкультурной деятель-

ности. Для этого в содержание ознакомительных занятий включается широкий спектр дви-

жений и действий из различных разделов физической культуры и видов спорта. Важно 

помнить, что занятия проводятся в группе, а, следовательно, применяемое содержание 

должно быть доступного и интересно для всех участников (нагрузочные параметры, эмо-

циональная составляющая, методические приемы). Особо следует отметить, необходи-

мость обоснованного деления группы на подгруппы, для налаживания межличностных от-

ношений, формирования основ коллективной деятельности, обеспечения взаимопомощи и 

контроля.  

Главной задачей очередного деятельностного этапа технологии профилактики де-

виантного поведения подростков средствами физической культуры и спорта является фор-

мирование у молодых людей потребности в систематических занятиях избранным видом 

физкультурно-спортивной деятельности. Имеющийся опыт дает возможность говорить о 

том, что возрастные и психоэмоциональные особенности девиантных подростков, в боль-

шинстве случаев останавливают свой выбор на тех видах двигательной активности, кото-

рые предполагают активное общение со сверстниками, реализацию своего потенциала, а 

также имеют соревновательную составляющую (спортигры по упрощенным правилам, 

единоборства, атлетизм, воркаут). Это обстоятельство определяет в качестве основной 

формы организации занятий работу в команде, в парах, в малых группах, с целью форми-

рования коммуникативности и социализации.  

Отдельно следует остановиться на том, что уже в рамках третьего этапа начинается 

регулярная работа, направленная на формирование у «трудных» подростков способности 

к осуществлению совместной активной деятельности. Этим должно обеспечиваться взаи-

модействие, способствующее интеллектуальному развитию, формированию умений 

направлять свою деятельность на достижение общего результата. Результаты проделанной 

работы показывают, что систематические совместные занятия и тренировки эффективны в 

появлении потребности приобретения соответствующих знаний, налаживании межлич-

ностного общения, умений работать в коллективе, в формировании готовности прийти на 

помощь. Важно отдельно остановиться и на воспитании чувства ответственности, форми-

ровании волевых и моральных качеств, что определяет становление личности, обеспече-

нии стремления к успеху, приобретения известности, независимости, самоутверждению.  

Четвертый (формирующий) этап разработанной технологии профилактики девиант-

ного поведения девиантных подростков предполагает формирование у них стойкой потреб-

ности в регулярных занятиях избранным видом двигательной активности, дальнейшем са-

моразвитии, потребности в здоровом образе жизни и, что особенно важно, в коллективной 

деятельности. Этим определяется продолжительность этапа, его содержание и специ-

фика содержания и особенности реализации. Наработанный опыт показывает, что 
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четвертый этап, по сути, не имеет временных ограничений и, постепенно перетекает во 

взрослую жизнь. Говоря о содержательных основах этапа, следует отметить их направлен-

ность не столько на коррекцию поведения и социализацию личности трудного подростка, 

сколько на его дальнейшее совершенствование, полное раскрытие его личности. Основные 

усилия должны быть направлены на дальнейшее повышение заинтересованности и по-

требности в регулярных занятиях, что важно, не только избранным видом физкультурно-

спортивной деятельности.  

Важным обстоятельством является и то, что в процессе практической реализации 

предложенной технологии были выявлены ряд специфических особенностей ее влияния 

на отдельных обучаемых. Так, регулярное осуществление самостоятельной физкультурно-

спортивной деятельности, нацеленность на постоянное совершенствование и интересное 

общение, в ряде случаев способствует переходу занимающихся в роль организаторов. В 

нашем опыте имеется множество примеров, когда девиантный подросток переходил новое 

для себя качество, становясь руководителем кружка, команды, секции и т.п. Важно, что в 

рамках четвертого этапа происходит окончательная трансформация девиантных подрост-

ков в самостоятельных молодых людей с правильной жизненной позицией, ведущих здо-

ровый образ жизни, социально активных с понятной перспективой. Опыт практической 

реализации разработанной технологии, как в педагогическом процессе учебных заведений 

различного уровня, так и в общественных организациях и самодеятельных коллективах, 

говорит о ее обоснованности и эффективности. 
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