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четвертый этап, по сути, не имеет временных ограничений и, постепенно перетекает во 

взрослую жизнь. Говоря о содержательных основах этапа, следует отметить их направлен-

ность не столько на коррекцию поведения и социализацию личности трудного подростка, 

сколько на его дальнейшее совершенствование, полное раскрытие его личности. Основные 

усилия должны быть направлены на дальнейшее повышение заинтересованности и по-

требности в регулярных занятиях, что важно, не только избранным видом физкультурно-

спортивной деятельности.  

Важным обстоятельством является и то, что в процессе практической реализации 

предложенной технологии были выявлены ряд специфических особенностей ее влияния 

на отдельных обучаемых. Так, регулярное осуществление самостоятельной физкультурно-

спортивной деятельности, нацеленность на постоянное совершенствование и интересное 

общение, в ряде случаев способствует переходу занимающихся в роль организаторов. В 

нашем опыте имеется множество примеров, когда девиантный подросток переходил новое 

для себя качество, становясь руководителем кружка, команды, секции и т.п. Важно, что в 

рамках четвертого этапа происходит окончательная трансформация девиантных подрост-

ков в самостоятельных молодых людей с правильной жизненной позицией, ведущих здо-

ровый образ жизни, социально активных с понятной перспективой. Опыт практической 

реализации разработанной технологии, как в педагогическом процессе учебных заведений 

различного уровня, так и в общественных организациях и самодеятельных коллективах, 

говорит о ее обоснованности и эффективности. 
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Аннотация 

Статус самостоятельного вида спорта якутская национальная борьба получила в 1932 году на 

Всеякутской спартакиаде, посвящённой 10-летию образования Якутской АССР. Год проведения этой 

спартакиады является не только точкой отсчёта признания якутской национальной борьбы высоко-

нравственным, духовным и интеллектуальным видом спорта, но и годом включения её во Всерос-

сийский реестр видов спорта под номером-кодом – 1690001213. К настоящему времени отечествен-

ная теория спорта пополнилась определённым объёмом учебных и методических разработок, 

касающихся борьбы хапсагай, однако, как таковой системы многолетней подготовки, состоящей из 

этапов, уровней и дисциплин этого вида единоборств, пока ещё не существует. Авторы статьи на 

основе анализа различных подходов к построению многолетней спортивной подготовки, а также вы-

явления особенностей тренировочного процесса на различных её этапах путём анализа мнений ве-

дущих специалистов по этому виду спорта сделали попытку представить её структуру. В данной ста-

тье представлен авторский замысел проектирования и конструирования содержания основных 

компонентов спортивной тренировки на первых трёх этапах подготовки спортсменов-хапсагаистов. 

Содержанию и направленности последующих этапов спортивной подготовки борьбы хапсагай будет 

посвящено следующее сообщение. 
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начальная подготовка, предварительная базовая подготовка. 
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Abstract 

Yakut national wrestling received the status of an independent sport in 1932 at the All-Yakut sparta-

kiade dedicated to the 10th anniversary of the formation of the Yakut ASSR. The year of this Spartakiad is 

not only the starting point of recognition of Yakut national wrestling as a highly moral, spiritual and intel-

lectual sport, but also the year of its inclusion in the All-Russian register of sports under the number-code - 

1690001213. To date, the domestic theory of sport has been replenished with a certain amount of educational 

and methodological developments related to hapsagai wrestling, however, as such a system of multi-year 

training, consisting of stages, levels and disciplines of this kind of martial arts, has not yet existed. The 

authors of the article, based on the analysis of various approaches to the construction of multi-year sports 

training, as well as identifying the features of the training process at its various stages by analyzing the 

opinions of leading experts in this sport, made an attempt to present its structure. This article presents the 

author's idea of designing and constructing the content of the main components of sports training at the first 

three stages of training of Hapsagai athletes. The content and orientation of the subsequent stages of sports 

training of hapsagai wrestling will be devoted to the next report. 

Keywords: national Yakut wrestling hapsagai, preliminary training, initial training, preliminary 

basic training. 

ВВЕДЕНИЕ 

Единоборство является одним из древнейших видов двигательной активности чело-

века, значимость которой обусловливалась не только с позиции необходимости противо-

борства противнику, но позиционировалось как воинское искусство. Эволюция боевых ис-

кусств напрямую связана с естественным процессом развития человека и насчитывает не 

один десяток тысячелетий. Древние люди находились у истоков создания не только позд-

непалеолитической культуры (включая возделывание земли, обустройства жилища, 
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обусловливалось, во-первых, тем, что в спортивных поединках данного вида единоборства 

отсутствуют большие физические усилия и длительные мышечные напряжения (выиграв-

шим является тот, кто вывел соперника из равновесия), а, во-вторых, это позволяет зани-

маться борьбой хапсагай с раннего детства и до глубокой старости [2, 5]. В этом контексте 

многолетняя система спортивной подготовки подходит для якутской национальной борьбы 

хапсагай более всего, т. к. её модель охватываются все периоды жизни человека.  

Для обоснования периодизации (названия и последовательности прохождения эта-

пов спортивной подготовки) нами в качестве экспертов были приглашены 27 ведущих тре-

неров, осуществляющих подготовку борцов-хасагаистов высокого класса. Им было пред-

ложено, на основе метода парных сравнений [1] определить ранговой место вариантов 

периодизации многолетней подготовки спортсменов, предложенных В.Б. Иссуриным [3], 

Л.П. Матвеевым [4], Б.Н. Шустиным с соавт. [7]. Результаты этих исследований позволили 

представить структуру многолетней подготовки спортсменов хапсагаистов следующим об-

разом: 

1-й этап – предварительного обучения (формирование основных двигательных 

навыков). 

2-й этап – начальной подготовки. 

3-й этап – предварительной базовой подготовки. 

4-й этап – специализированной базовой подготовки. 

5-й этап – подготовка к высшим достижениям. 

6-й этап – максимальной реализации индивидуальных возможностей. 

7-й этап – сохранения достижений 

8-й этап – постепенное снижение достижений. 

При обосновании содержания каждого этапа, мы также основывались на общепри-

нятом положении о том, что планирование на различных этапах процесса многолетней тре-

нировки спортсменов должно быть соотнесено с установленными возрастными грани-

цами, в которых должны демонстрироваться лучшие спортивные достижения. 

Ниже представлен концептуальный замысел первых трёх этапов многолетней спор-

тивной подготовки спортсменов, специализирующихся в национальной борьбе хапсагай.  

Первый этап подготовки (предварительного обучения (формирование основ-

ных двигательных навыков)). Содержание этапа Задачами данного этапа является укреп-

ление здоровья и закаливание организма детей, двигательная активность, оказывающая 

влияние на корригированные антропометрических параметров, формирование умений и 

навыков правильной ходьбы, бега, различных простейших движений верхними и нижними 

конечностями, разнонаправленными перемещениями по естественным поверхностям 

(земля, трава, песок и др.) и искусственным покрытиям (спортивная площадка, борцовский 

ковёр и др.). Формирование двигательной основы стойки борца хапсагаиста и перемеще-

ний по поверхности, обучение наиболее целесообразным движениям, составляющих базо-

вую технику борьбы хапсагай. С целью комплексного и оптимального развития силовых и 

скоростных качеств, аэробной и анаэробной выносливости, гибкости, а также улучшения 

психоэмоционального состояния используются детские подвижные (в том числе и нацио-

нальные) игры, эстафеты, упражнения с предметами (мячи, скакалки, кольца и др.), не-

сложные акробатические упражнения на ковре. В течении первых 10 мин каждого трени-

ровочного занятия, юные спортсмены знакомятся с историей, традициями и правилами 

якутской национальной борьбы хапсагай. 

Продолжительность этапа - 1 год, периодичность занятий - 2-3 раза в неделю. Про-

должительность занятий – 45–60 мин.  

Второй этап подготовки (начальной подготовки). Учитывая тот факт, что, как 

правило, в секцию борьбы хапсагай детей отдают с 7-летнего возраста, у которых, в отли-

чии от детей, прошедших предварительное обучение (с 6-ти лет), не было целенаправлен-

ной двигательной активности, содержание общефизической подготовки остаётся таким же, 
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как на предварительном этапе. Однако, содержание технической подготовки юных спортс-

менов ориентировано освоение специальных подготовительных упражнений, подводящих 

к идеомоторному осознаванию ребёнком структуры движения, но без закрепления проч-

ного навыка. В основе технического совершенствования лежит широкий арсенал техниче-

ских упражнений, направленных на овладение комплексом разнообразных двигательных 

действий. Это положение распространяется и на последующие два этапа многолетней под-

готовки, однако особо учитывается именно в период начальной подготовки.  

Продолжительность этапа – 2 года. Периодичность занятий 2–3 раз в неделю, про-

должительность – до 60 мин. Объём и интенсивность тренировочных нагрузок, по возмож-

ности регулируется учётом интенсивности двигательной активности детей в школе. В те-

чении первых 10 мин каждого тренировочного занятия, юные спортсмены знакомятся с 

историей, традициями и правилами якутской национальной борьбы хапсагай. В конце за-

нятия проводятся мероприятия по психологической разгрузке занимающихся. Проводимые 

нами в настоящее время лабораторные исследования позволяют констатировать, что  

Годовой объем нагрузки у юных хапсагаистов на данном этапе колеблется в преде-

лах 100–150 ч. Годовой объем нагрузки варьирует в зависимости от возраста, с которого 

начал заниматься спортом ребёнок. Если он пришёл в секцию борьбы хапсагай в 6-летнем 

возрасте и прошёл этап предварительного обучения, то продолжительность этапа состав-

ляет 2 года с относительно небольшими объемами нагрузки в течение каждого из них 

(например, первый год – 80 ч, второй – 100 ч). Если же будущий спортсмен начал зани-

маться борьбой Хапсагай, например, с 8–10 лет, то этап начальной подготовки сокращается 

до 1–1.5 лет, а объем нагрузки, с учетом эффекта занятий двигательной активностью в 

школе, достигает 150–200 часов в год. 

Третий этап подготовки (предварительной базовой подготовки). Основными за-

дачами третьего подготовки являются разностороннее развитие базовых физических ка-

честв, повышение функциональных возможностей, укрепление здоровья и закаливание ор-

ганизма юных хапсагаистов, корригирования у них недостаточно развитых значимых для 

борьбы хапсагай физических качеств, формирование двигательного потенциала, обеспечи-

вающего освоение специфических движений, проявляющихся в якутской борьбе хапсагай. 

На этом фоне уделяется внимание формированию устойчивого интереса (мотивации) 

юных хапсагаистов к целенаправленному многолетнему спортивному совершенствова-

нию. Обязательным компонентом каждого занятия является психоэмоциональный тренинг, 

обеспечивающий психологическую разгрузку занимающихся. Перед началом каждого тре-

нировочного занятия спортсмены вербально и с использованием мультимедийных средств 

знакомятся с описание техники базовых приёмов якутской национальной борьбы хапсагай, 

получают информацию о её прикладном значении.  

Продолжительность этапа – 2-3 года. Тренировочные занятия проводятся не чаще 

3–4 раз в неделю, продолжительность каждого из них – до 90 мин. По объёму и интенсив-

ности физических нагрузок в недельном цикле, они должны вписываться в оптимальный 

объём двигательной активности для данного возрастного периода растущего человека, с 

учётом двигательной активности в школе. Предварительные экспериментальные исследо-

вания позволили определить годовой объем нагрузки у на данном этапе, который может 

варьироваться в пределах от 620 до 650 часов в год.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, содержание спортивной подготовки на первых трёх этапах подго-

товки борцов хапсгаистов должно отражать, во-первых, направленность на развитие и со-

вершенствование базовых физических качеств, формирование двигательного потенциала, 

обеспечивающее успешность овладения базовыми приёмами борьбы хапсагай, во-вторых, 

отражать значимость теоретической и психологической подготовки, и, наконец, в-третьих, 

иллюстрировать возрастные границы спортсменов и временные параметры 


