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Аннотация 

В статье приведен анализ результатов исследования простых и сложных зрительно-моторных 

реакций баскетболистов различного пола. Показано, что у юношей выше скорость простой зри-

тельно-моторной реакции и реакции выбора по сравнению с девушками. Спортсмены обоих полов 

затрачивают одинаковое количество времени на обработку и анализ зрительной информации. Бас-

кетболистки имеют более высокую скорость нервных процессов в центральной нервной системе по 

сравнению с баскетболистами. Спортсмены независимо от половой принадлежности характеризу-

ются высокой помехоустойчивостью и вниманием. 
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Abstract 

The article provides an analysis of the results of a study of simple and complex visual-motor reac-

tions of basketball players of different genders. It has been shown that boys have a higher speed of simple 

visual-motor reaction and choice reaction compared to girls. Athletes of both sexes spend the same amount 

of time processing and analyzing visual information. Female basketball players have a higher speed of nerv-

ous processes in the central nervous system compared to basketball players. Athletes, regardless of gender, 

are characterized by high noise immunity and attention. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Основным источником получения информации о внешнем мире у человека является 

орган зрения. В большинстве видах спорта необходимо хорошее развитие зрительного ана-

лизатора, что обеспечивает быструю реакцию спортсмена на факторы внешней среды [1]. 

Игровые виды спорта, в частности баскетбол, предъявляют высокие требования к разви-

тию органа зрения. В баскетболе ситуация на площадке меняется мгновенно. Спортсмену 

необходимо следить за мячом, членами своей команды и соперниками, анализировать их 

перемещение в пространстве и своевременно реагировать на него. Важную роль в этом 

процессе играет способность зрения оценивать пространственную удаленность предметов. 

Для достижения успеха в баскетболе необходима хорошая концентрация внимания, про-

странственная и временная ориентация [2].  
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В литературе имеются сведения об особенностях развития зрительного анализатора 

спортсменов. Однако отсутствуют комплексные исследования специфики простых и слож-

ных зрительно-моторных реакций баскетболистов различного пола.  

По этой причине целью исследования явилось изучение особенностей зрительно-

моторных реакций баскетболистов с учетом гендерных различий.  

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Объектом исследования явились женская и мужская баскетбольные команды Воро-

нежской государственной академии спорта.  

Оценку времени зрительно-моторных реакций осуществляли при помощи програм-

мно-аппаратного комплекса НС-Психотест. Для анализа произвольной реакции на зритель-

ный стимул применяли методики: простая зрительно-моторная реакция и оценка внима-

ния. Изучение сложных зрительно-моторных реакций осуществляли при помощи 

следующих тестов: реакция различения, реакция выбора, помехоустойчивость. При этом 

оценивали время реакции (мс).  

Результаты исследования обрабатывали методами вариационной статистики с ис-

пользованием параметрических критериев выборочной совокупности. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Известно, что простая зрительно-моторная реакция (ПЗМР) включает в себя время 

восприятия зрительного сигнала и время реагирования на него. Эффективность ПЗМР за-

висит от типологических особенностей нервной системы и состояния мышечного аппа-

рата. ПЗМР является основой выполнения более сложных зрительно-моторных реакций 

[3], которые являются одними из факторов успешности в игре в баскетбол.  

Установлено, что время ПЗМР баскетболистов, в среднем, составило 198,7±7,4 мс, а 

баскетболисток – 225,9±10,3 мс. Полученные данные указывают на то, что у юношей-

спортсменов скорость простой моторной реакции на зрительный стимул выше по сравне-

нию с девушками (рисунок 1).  

В баскетболе игрокам на площадке необходимо забросить как можно больше мячей 

в корзину противника, преодолевая его сопротивление. При этом нужно виртуозно владеть 

техникой ловли, передачи, ведения и броска мяча, а также непрерывно оценивать меняю-

щуюся ситуацию. То есть спортсмены должно быстро и точно реагировать на все, что про-

исходит вокруг них.  

Для оценки времени реакции спортсменов на заданные стимулы проводили тест 

«Реакция выбора». Показано, что юноши быстрее осуществляют правильный выбор по 

сравнению с девушками. Среднее время реакции выбора баскетболистов составило 

343,7±15,7 мс, а баскетболисток – 378,3±12,8 мс (рисунок 1). 

 
Примечание: ПЗМР – простая зрительно-моторная реакция; РВ – реакция выбора; РР –реакция различения; ОВ – 

оценка внимания; ПУ – помехоустойчивость. 

Рисунок 1 – Значения времени простой и сложных зрительно-моторных реакций баскетболистов с учетом ген-

дерных различий 
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С целью изучения индивидуальной подвижности нервных процессов в центральной 

нервной системе проводили анализ разницы во времени, необходимого на выполнение те-

стов «Реакция выбора» и «Простая зрительно-моторная реакция». Показано отсутствие до-

стоверно значимых отличий в значениях данного показателя у юношей и девушек (рисунок 

2). То есть баскетболисты, несмотря на гендерные отличия в скорости простой и сложной 

зрительно-моторной реакций, затрачивают одинаковое количество времени на обработку и 

анализ зрительной информации. Это позволяет им быстро ориентироваться на площадке и 

выполнять поставленные задачи.  

Для оценки скорости реакции спортсменов на какой-либо определенный стимул 

проводили тест «Реакция различения». Показано, что время, затраченное на выполнение 

данного теста у юношей и девушек, составило соответственно 281,2±21,9 мс и 268,8±17,8 

мс (рисунок 1). Полученные данные свидетельствуют об отсутствие статистически значи-

мых гендерных отличий в значениях данного показателя.  

С целью изучения скорости протекания нервных и психических процессов в цен-

тральной нервной системе баскетболистов проводили оценку разности между временем 

осуществления реакции различения и ПЗМР. Показано статистически достоверное умень-

шение значения данного параметра у девушек по сравнению с юношами (рисунок 2). То 

есть у баскетболисток выше скорость нервных процессов в центральной нервной системе 

по сравнению с юношами. Это позволяет им быстрее реагировать на меняющуюся ситуа-

цию на площадке.  

 

Рисунок 2 – Значения разности во времени выполнения сложных и простой зрительно-моторных реакций бас-

кетболистов с учетом гендерных различий 
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шения для успешности игры в баскетбол необходимо также и развитие внимания, позво-

ляющего сосредоточиться в определенный момент и оценить ситуацию. Внимание тесно 

связано с процессами восприятия и переработки информации.  

Особенности внимания спортсменов изучали при помощи теста «Оценка внима-

ния». Показано отсутствие достоверно значимых отличий в значениях времени реакции у 

девушек и юношей (оно составило в среднем 284,2±14,3 мс и 263,6±13,7 мс соответ-

ственно, рисунок 1).  

С целью оценки способности спортсменов сохранять внимание на необходимом 

объекте не зависимо от фоновых признаков, то есть различных зрительных отвлекающих 

сигналов, проводили тест «Помехоустойчивость». 
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Полученные данные указывают на то, что баскетболисты независимо от половой 

принадлежности характеризуются одинаково высокой помехоустойчивостью, то есть мо-

гут длительное время концентрировать снимание на определенном объекте и выполнять 

поставленную задачу при наличии внешних отвлекающих факторов.  

ВЫВОДЫ 

1. При анализе особенностей различных зрительно-моторных реакций баскетболи-

стов показано, что у юношей выше скорость простой зрительно-моторной реакции и реак-

ции выбора по сравнению с девушками. Однако спортсмены обоих полов затрачивают оди-

наковое количество времени на обработку и анализ зрительной информации.  

2. Выявлено отсутствие статистически значимых гендерных отличий в значениях 

времени выполнения реакции различения. Однако у баскетболисток выше скорость нерв-

ных процессов в центральной нервной системе по сравнению с баскетболистами.  

3. Спортсмены независимо от половой принадлежности характеризуются одина-

ково высокой помехоустойчивостью и вниманием. 
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Аннотация 

В статье рассматривается влияние на психическое состояние студентов применение методики 

оздоровления с использованием аква-йоги на занятии плаванием в вузе.  

В Российском университете транспорта с сентября 2023 г. по ноябрь 2023 г. проводился педа-

гогический эксперимент. Результаты тестов, оценивающих психическое состояние (шкала тревоги 

Цунга (ZARS) и шкала тревожности Бека (BAI)), которые были проведены в ноябре 2023 г., 


