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Аннотация 

В статье представлена актуальная и недостаточно разработанная проблема организации про-

фессионального обучения инструкторов по профессиональной служебной и физической подготовки 

территориальных органов МВД России на районном уровне в системе повышения квалификации. 

Опрос проведен, в online формате, с использованием сервиса Yandex-Формы по следующим направ-

лениям: особенности служебной деятельности инструкторов по профессиональной служебной и фи-

зической подготовке территориальных органов МВД России, особенности организации и проведения 

занятий по физической и огневой подготовкам, наиболее значимые трудности, встречающиеся в про-

фессиональной деятельности. Анализ полученных результатов позволил констатировать важность 

организации профессионального обучения, ориентированного на системный характер.  

Ключевые слова: сотрудники полиции, инструктор, профессиональная служебная и физиче-

ская подготовка, профессиональное образование, учебные занятия.  
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Abstract 

The article presents an actual and insufficiently developed problem of the organization of profes-

sional training of instructors in professional service and physical training of territorial bodies of the Ministry 

of Internal Affairs of Russia at the district level in the system of advanced training. The survey, in online 

format, using the Yandex-Form service, was carried out in the following areas: features of the professional 

activity of instructors in professional service and physical training of territorial bodies of the Ministry of 

Internal Affairs of Russia, features of the organization and conduct of classes in physical and fire training, 

the most significant difficulties encountered in professional activity. The analysis of the obtained results 
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allowed us to state the importance of the organization of vocational training focused on a systematic nature. 

Keywords: police officers, an instructor, professional service and physical training, vocational ed-

ucation, training sessions. 

ВВЕДЕНИЕ 

Современная профессиональная деятельность сотрудников полиции осуществля-

ется в экстремальных условиях несения службы, где от эффективности и правомерности 

действий зависит не только успешность решения поставленных оперативно-служебных за-

дач, но и личная безопасность граждан и сотрудника [1, 5]. 

Одним из приоритетных направлений, ориентированных на повышение готовности 

сотрудников полиции к выполнению оперативно-служебных задач, является профессио-

нальная служебная и физическая подготовка [2, 3].  

Процесс организации профессиональной служебной и физической подготовки реа-

лизуется специалистами кадровых подразделений территориальных органов МВД России, 

а проведение занятий вменяется сотрудникам органов внутренних дел и инструкторам со-

гласно действующих приказов [1, 2, 5].  

Цель исследования – анализ готовности инструкторов по профессиональной слу-

жебной и физической подготовке территориальных органов МВД России на районном 

уровне к осуществлению профессиональной деятельности с учетом современных тенден-

ций и требований. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 В опросе приняли участие 66 инструкторов по профессиональной служебной и фи-

зической подготовке территориальных органов МВД России, представители семи регионов 

Российской Федерации в возрасте от 23 до 45 лет. Стаж службы в органах внутренних дел 

от 5 лет и более. Анкетирование проведено в online формате с использованием сервиса 

Yandex-Формы по следующим направлениям: особенности служебной деятельности ин-

структоров по профессиональной служебной и физической подготовке территориальных 

органов МВД России, особенности организации и проведения занятий по физической и 

огневой подготовкам, наиболее значимые трудности, встречающиеся в профессиональной 

деятельности.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Анализ и обобщение данных анкетного опроса выявил, что наибольшие затрудне-

ния при организации профессиональной служебной и физической подготовке у инструкто-

ров возникают по следующим разделам: физическая подготовка (35,5%), правовая подго-

товка (26,3%), огневая подготовка (23,7%), служебная подготовка (14,5%). У значительного 

большинства опрошенных отсутствует опыт педагогической деятельности (81,8%), что вы-

зывает затруднения при проведении учебных занятий на высоком уровне (22,7%). Респон-

денты в ряде случаев не обладают глубокими знаниями по методике организации и прове-

дению занятий с опорой на теорию и методику физической культуры и спорта, педагогику, 

физиологию двигательной деятельности, особенности функционирования биомеханиче-

ского аппарата занимающихся. Особые затруднения вызывают вопросы планирования, рас-

пределения физических нагрузок, воздействия нагрузок различной преимущественной 

направленности на организм занимающихся (39,7%) и их контроль (40, 6%).  

68,2% опрошенных отмечали, что частота и продолжительность занятий по физиче-

ской подготовке в учебных группах составляет один раз в неделю, общей продолжитель-

ностью от 1 до 3 часов, что, по нашему мнению, не способствует совершенствованию нара-

ботанного потенциала специальной работоспособности, а ориентировано лишь на ее 

поддержание. Более 90% опрошенных сотрудников в занятиях по физической подготовке 

отдают предпочтение различным спортивным играм (футбол, волейбол, баскетбол). 
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Безусловно спортивные игры воздействуют на ряд психофизических способностей зани-

мающихся, но никак не способствуют совершенствованию двигательных навыков жиз-

ненно необходимых в оперативно-служебной деятельности.  

Выявлено, что посещаемость занятий сотрудниками полиции по физической подго-

товке, в рамках обязательных, имеет низкий уровень и соответствует 55–60%, что объек-

тивно требует нового подхода к их организации. Респонденты отмечали ряд трудностей 

при организации практических занятий, так более чем в 70% случаев к проведению заня-

тий привлекаются руководители учебных групп или наиболее подготовленные сотрудники. 

При этом основным критерием отбора является не уровень знаний проводящего, а наличие 

звания классного специалиста (35,1%), регулярное посещение практических занятий 

(23,4%), наличие спортивного разряда (17%), спортивного звания (8,5%). 

Респонденты, при проведении занятий по огневой и физической подготовкам, 

наиболее часто используют метод строго регламентированного упражнения (42,4%), кру-

говой тренировки (28,3%), соревновательный (19,2%), игровой (10,1%), отмечая при этом 

отсутствие знаний в вопросах долгосрочного планирования нагрузок различной 

преимущественной направленности. Подтверждение этому ответы опрошенных, которые 

в своей работе придерживаются лишь рекомендованых Наставлением разделов 

подготовки, так 66,7% опрошенных ориентируются в своей работе на квартальный план, 

19,4% на годичный план, 11,1% на месячный план, 2,8% на многолетний план. 

Общеизвестно, что повышение эффективности процесса физической и огневой под-

готовки сотрудников полиции не отделим от вопросов адаптации организма, занимаю-

щихся к предлагаемым физическим нагрузкам. Выявлено, что 37% респондентов процесс 

адаптации контролируют на основе показателей срочного восстановления после предлага-

емых нагрузок и субъективных факторов, 27,2% оценивают уровень эффективности вы-

полняемого двигательного действия, 14,8% учитывают лишь желание занимающихся уве-

личить нагрузку, 3,7% возможность выполнения предлагаемой нагрузки за счет волевых 

факторов, 17,3% респондентов вообще затруднялись ответить на поставленный вопрос ан-

кеты. По мнению респондентов, адаптация к предлагаемым физическим нагрузкам, в рам-

ках огневой и физической подготовки, должна сопровождаться наличием болевого мышеч-

ного синдрома у занимающихся (41,5%), увеличением времени восстановления (28%), 

наличием апатии или лихорадочно-возбужденного состояния (6,1%), что указывает не 

только на не соблюдение основных специфических принципов построения физических 

нагрузок, процесса формирования и совершенствования двигательных навыков и физиче-

ских способностей, но и отсутствие ряда теоретических знаний в вопросах планирования 

и распределения нагрузок. 

Контроль величины предлагаемой нагрузки и ее переносимости занимающимися, в 

рамках занятий по огневой и физической подготовки, респонденты осуществляют, контро-

лируя правильность выполняемого упражнения (64,1%), частоту сердечных сокращений 

(14,1%), частоту дыхания (12,5%), 9,4% опрошенных затруднялись ответить. Наступление 

усталости в процессе предлагаемых физических нагрузок респонденты оценивают на ос-

нове наличия обильного потоотделения и учащения дыхания у занимающихся (59,3%), 

боли в мышцах (15,4%), нарушение координации выполняемого двигательного действия 

(15,4%), наличия синдрома тошноты, головокружения (6,6%), 3,3% респондентов вновь за-

труднялись ответить на поставленный вопрос. 

Обращаясь к процессу подготовки сотрудников к экстремальным условиям несения 

службы, респонденты отмечали значимость введения в практические занятия по профес-

сиональной служебной и физической подготовке модельные ситуации оперативно-служеб-

ной деятельности, связанные с применением физической силы, специальных средств и ог-

нестрельного оружия (96,9%), подтверждая значимость практико-ориентированного 

обучения. По мнению ведущих специалистов, готовность к оперативно-служебной дея-

тельности сотрудников полиции следует рассматривать через взаимосвязь показателей 
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функциональных резервов организма, уровня физической подготовленности и индивиду-

альных психологических качеств отводя значимую позицию вопросам контроля. Как пока-

зали результаты опроса основным видом контроля респонденты считают итоговый (50%), 

текущий (42,5%), оперативный (6,3%). 

Наиболее значимыми трудностями при организации и проведении занятий по мне-

нию респондентов является отсутствие материальной базы (32,4%), недостаток знаний в 

области педагогической деятельности (14,9%), знаний в планировании занятий и анализе 

результатов (6,8%), недостаток методических рекомендациях (5,4%), поверхностные зна-

ния форм и методов построения занятий (2,7%), их структуры и содержания (1,4%). При 

этом, как отмечают респонденты, при возникновении трудностей в рамках организации и 

проведении занятий, а также при объяснении изучаемого материала 52,3% обсуждают дан-

ную проблему с руководителем, 30,2% с коллегами, 10,5% оставляют этот материал на са-

мостоятельное изучение, 7% преподносят материал как сами поняли. По мнению инструк-

торов по профессиональной служебной и физической подготовке, принявших участие в 

анкетном опросе, наибольшие трудности они испытывают в вопросах отсутствия мотива-

ции к самостоятельной работе занимающихся (27,9%), пассивность на учебных занятиях 

(22,1%), отсутствие интереса (20,9%), малочисленность посещения (11,6%). 

Следует отметить, что 89,1% опрошенных согласны с утверждением, что «система-

тическое проведение курсов повышения квалификации инструкторов по профессиональ-

ной служебной и физической подготовке повысит качество проведения занятий». Более 

60% респондентов, занимающих должность инструктора по профессиональной служебной 

и физической подготовке территориальных органов МВД России на районном уровне, ни-

когда не проходили обучение по программе профессионального обучения: «Повышение 

квалификации инструкторов по профессиональной служебной и физической подготовке 

территориальных органов МВД России на районном уровне», не имеют сформированных 

знаний по методикам обучения и воспитания. При этом 40,3% респондентов отмечают, что 

данное профессиональное обучение позволит повысить качество организации и проведе-

ния занятий, только в том случае, если данное обучение будет иметь системный характер.  

ВЫВОДЫ 

Таким образом, проведенное исследование позволяет констатировать, что повыше-

ние качества подготовки инструкторов по профессиональной служебной и физической 

подготовке территориальных органов МВД России на районном уровне не отделимо от 

приоритетных задач в области профессиональной подготовки кадров МВД России, кото-

рую следует ориентировать на формирование многоуровневой практико-ориентированной 

системы непрерывного профессионального образования. 
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Аннотация 

В статье раскрывается значение двух основных принципов: (самосохранения и заботы о себе) 

незаслуженно выпавших из внимания специалистов по адаптивной физической культуре, хотя эти 

принципы служили человечеству как ориентир в построении оздоровительной деятельности в тече-

ние многих веков. Принципы самосохранения и заботы о себе исследовались нами ранее в связи с 

физкультурно-оздоровительной деятельностью молодежи как основные, соответственно их истори-

ческой значимости и организационно-методической эффективности и могли бы служить в этом ка-

честве в процессе физического воспитания в СМГ. 
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