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В статье представлены результаты внедрения методики дифференцированного развития ско-

ростных способностей футболистов 14-15 лет разных игровых амплуа с учетом особенностей сорев-

новательной деятельности игроков, включающая дифференцированные программы для крайних и 

центральных защитников, крайних и центральных полузащитников. Практическая значимость ис-

следования состоит в том, что от внедрения экспериментальной методики получен положительный 

эффект, заключающийся в повышении уровня скоростной подготовленности футболистов 14-15 лет, 

выраженной в таких ее проявлениях, как скорость одиночного движения, быстрота простой и слож-

ной зрительно-моторной реакции, однократное проявление концентрированного взрывного усилия; 
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Abstract 

The article presents the results of the implementation of the methodology of differentiated develop-

ment of speed abilities of football players aged 14-15 years of different playing roles, taking into account 

the peculiarities of competitive activity of players, including differentiated programs for extreme and central 

defenders, extreme and central midfielders. The practical significance of the study is that the introduction 

of experimental techniques has had a positive effect, consisting in increasing the level of speed fitness of 

football players aged 14-15, expressed in such manifestations as the speed of single movement, the speed 

of simple and complex visual-motor reaction, a single manifestation of concentrated explosive effort; brak-

ing speed; starting and distance speed. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Проведенные исследования [1, 2, 4] показывают, что игровые амплуа игроков, свя-

занные с решением конкретных задач на поле, определенным образом влияют на структуру 

физической подготовленности и соревновательной деятельности. Поэтому футболистам 

определенных игровых амплуа необходим высокий уровень физической подготовленности 

и технико-тактического мастерства, благодаря двигательных качеств, что присущи отдель-

ным игровым амплуа и позволяет эффективно осуществлять возложенные на них игровые 

функции. 

Указанное обусловливает необходимость развития у игроков разной игровой специ-

ализации, культуры тактического мышления с самого раннего возраста, основанного на 
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высоком уровне специальной физической подготовки так как футболистам приходится в 

процессе игры выполнять [3, 5]: после потери мяча быстрый переход в оборону и быстрый 

переход в атаку после отбора; оптимальное использование ширины поля; оптимизация 

фланговой атаки; умение эффективно прессинговать игрока, владеющего мячом; быстрое 

переключение от зонной опеки к выходам один на один и дуэли; умение удерживать мяч 

под прессингом соперника; умение менять тактическую систему во время матча. 

Совершенствование системы подготовки юных спортсменов, невозможно без по-

иска принципиально возможных новых подходов и методических решений в организации 

учебно-тренировочного процесса, а также использование уже разработанных новейших 

достижений спортивной науки в практической работе тренера. В этой связи разработка и 

внедрение современных инновационных технологий, предполагающих использование лег-

коатлетических беговых и прыжковых упражнений для развития скоростных способностей 

в соответствии с игровым амплуа является актуальным научным исследованием у юных 

футболистов 14-15 лет амплуа защитников и полузащитников. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Скоростные способности футболистов исследовались с использованием лаборатор-

ных и полевых тестов. Дифференцированный подход к развитию скоростных способно-

стей требует дифференцированного тестирования различных их проявлений, в этой связи 

нами определялись следующие показатели: скорость одиночного движения (время, затра-

ченное на выполнение прыжка в высоту (с использованием электронной тензоплатформы 

фирмы «Марафон-электро»; удар по футбольному мячу на дальность); скорость простой 

зрительно-моторной реакции; скорость сложной зрительно-моторной реакции (реакции 

выбора) (с использованием программно-аппаратного комплекса «НС- Психотест» (Нейро-

софт, Россия); частота (тем движений); однократное проявление концентрированного 

взрывного усилия; скорость торможения; стартовая и дистанционная скорость.  

На констатирующем этапе эксперимента осуществлялась педагогическое наблюде-

ния за соревновательной деятельностью футболистов с целью определения количествен-

ных показателей выполнения двигательных действий во время игры юными футболистами 

14-15 лет различного игрового амплуа (защитников и полузащитников). С этой целью про-

водился анализ 6-ти контрольных игр, выявлялись индивидуальные показатели полевых 

игроков – по 8 спортсменов каждого амплуа (центральные и крайние защитники, централь-

ные и крайние полузащитники). 

Футболисты – участники эксперимента были распределены в две группы – кон-

трольную (КГ) и экспериментальную (ЭГ) – по 12 спортсменов 14-15 лет в каждой, с уче-

том требований к однородности групп. Все участники эксперимента – полевые игроки раз-

ных игровых амплуа защитников и полузащитников.  

Футболисты контрольной группы занимались по стандартной программе подго-

товки для учебно-тренировочных групп, в программу подготовки в базовом мезоцикле у 

спортсменов экспериментальной группы включалась экспериментальная методика диффе-

ренцированного развития скоростных качеств футболистов 14-15 лет разных игровых ам-

плуа на основе применения легкоатлетических беговых и прыжковых упражнений, с уче-

том особенностей соревновательной деятельности игроков разных амплуа, включающая 

дифференцированные программы для крайних и центральных защитников, крайних и цен-

тральных полузащитников. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЯ 

Проведенные исследования с целью выявления количества двигательных действий, 

выполняемых юными футболистами 14–15 лет во время 6 игр, свидетельствуют о различ-

ных показателях в зависимости от игрового амплуа (полевые игроки) (таблица 1). 
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Таблица 1 – Количество двигательных действий в ходе соревнований (6 игр) у юных фут-

болистов 14–15 лет разного игрового амплуа, Х±m, % 

№ Двигательные действия, % 
Игровые амплуа 

КЗ n=8 ЦЗ n=8 ЦП n=8 КП n=8 

1 Рывки 15–20 м 14,1±0,45 14,0±0,49 16,6±0,52 14,6±0,50 

2 Ускорения 40–50 м 13,7±0,46 12,5±0,45 14,8±0,51 16,2±0,62 

3 Бег спиной вперед 5±0,24 5,6±0,25 2,2±0,18 3,4±0,23 

4 Бег скрестным шагом 3,4±0,22 3,2±0,22 2,1±0,21 2,0±0,21 

5 Бег приставным шагом 1,6±0,09 1,8±0,10 1,6±0,09 1,7±0,10 

6 Единоборства 19,1±1,31 21,5±1,40 19,2±1,30 20,8±1,29 

7 Игра головой  4,8±0,34 7,8±0,38 5,7±0,35 7,1±0,38 

8 Вбрасывание мяча 5,6±1,17 - 6,2±0,46 - 

9 Пробегаемое расстояние за игру 32,7±1,51 37,1±1,56 31,6±1,48 37,9±1,59 

Ʃ% 100 100 100 100 

Примечание: КЗ – крайние защитники; ЦЗ – центральные защитники; ЦП – центральные полузащитники; КП – 

крайние полузащитники 

Так, большее число ускорений на 40–50 м более присущи центральным полузащит-

никам, которые составляют 16,2% от всех двигательных действий во время игры. Крайние 

полузащитники также имеют значительный процент действий, связанных с рывками и 

ускорениями которые больше, чем у центральных защитников (t=3,66; р<0,01) и полуза-

щитников (t=2,88; р<0,05) и ускорениями у центральных полузащитников (t=2,91; р<0,05).  

Специфические виды двигательной деятельности присущи отдельным игрокам. 

Так, вбрасывание мяча из-за боковой линии крайним защитником составляет 5,6%, полу-

защитником – 6,2%. 

Что касается действий, связанных с аэробной выносливостью, которая определяется 

количеством пробегаемого расстояния за игру, то наибольший вклад в двигательную дея-

тельность осуществляется в действиях крайних полузащников (37,9%) и центральных за-

щитников (37,1%). 

Проведенный анализ свидетельствуют о разном количестве технико-тактических 

действий, выполняемых игроками различного игрового амплуа. В этой связи, очевидно, 

что необходимо планировать тренировочный процесс, таким образом, чтобы в нем был 

учтен индивидуальный подход к развитию двигательных качеств, в том числе, скоростных, 

необходимых для игроков разного игрового амплуа. Также выявлено, что каждый из игро-

ков выполняет разное количество беговых и прыжковых действий, что требует учета при-

менения специальных легкоатлетических упражнений для игроков разного игрового ам-

плуа. Разработано содержание программ подготовки в мезоцикле по базовой специальной 

физической и технической подготовке для крайних и центральных защитников (таблица 2-

3). В содержании программы для крайних защитников увеличивали объем беговых пере-

мещений как в аэробном режиме, так и разновидности ускорений и рывков из разных по-

ложений в сочетании с единоборствами за мяч. Кроме этого, использовались комбинации 

прыжковых и беговых упражнений (таблица 2). 

Содержание программы в базовом мезоцикле по специальной физической подго-

товке центральных защитников предполагало большой объем беговых упражнений с ис-

пользованием челночного бега с перемещением различными двигательными действиями, 

«фартлек», ускорений, максимальных беговых движений рук и ног правым и левым боком, 

разновидности бега «змейкой» (таблица 3). Использовались прыжковые упражнения с раз-

ным их исполнением в сочетании с беговыми упражнениями и в сочетании с единобор-

ствами и последующим ведением и передачей мяча. 

В базовом мезоцикле по комплексной специальной физической и технической под-

готовке у центральных защитников (таблица 4) применяли ускорения с максимальной ча-

стотой движений из разных положений, во время которых обращается внимание на закон-

ченность двигательных действий; прыжковые упражнения в различных модификациях, 

направленных на развитие прыгучести, которая необходима как во время защиты своих 
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ворот, так и при участии в стандартных положениях в штрафной площади соперника; 

упражнения для развития анаэробной выносливости, для этого осуществлялись разновид-

ности бега с преодолением барьеров и последующим челночным бегом и удара по мячу 

головой после передачи партнера; розыгрыш стандартных положений с использованием 

прыжковых и беговых упражнений, как при защите своих ворот, так и во время атакующих 

действий в центральной площади соперника при игре головой. 

Использование экспериментальной методики у центральных полузащитников в ба-

зовом мезоцикле по специальной физической и специальной физической и технической 

подготовке предусматривало использование упражнений, направленных на выполнение 

большого количества рывков и ускорений в сочетании с выполнением технико-тактиче-

ских действий. Среди беговых упражнений использовались упражнения с повторным бе-

гом на коротких отрезках дистанции, бег с максимальной частотой движений рук и ног и 

ударов в ворота после ведения мяча, розыгрыш в стенку и при сопротивлении защитников 

(таблица 5). 

Таблица 2 – Содержание экспериментальной программы скоростной подготовки в базовом 

мезоцикле с СФП и СФТП для крайних защитников 14-15 лет 
Содержание упражнения ЧСС, уд/мин Метод тренировки 

Прыжки через препятствия (барьеры) на двух ногах и на каждой с после-

дующим ускорением (в том числе и с мячом). 

160±10 Переменный  

Ускорение 15–20 м с последующим «подкатом» и последующим 

ускорением. 

160±10 Переменный  

Рывки из разных положений 160±10 Переменный 

Рывки с мячом и последующей передачей мяча 150±10 Переменный  

Рывки в сочетании с единоборствами за мяч 170±10 Переменный 

Рывки с обыгрыванием полузащитников и прострел в штрафную пло-

щадку (3-4 раза) 

150±10 Интенсивно-серийный 

Стартовые рывки из разных начальных положений на отрезках 15–30 м, 

прострел с фланга (4-5 раз) 

160±10 Интервальный 

Ускорения на 30–40 м с ходу и передача мяча в штрафную (3-4 раза) 160±10 Интенсивно-серийный 

Ускорение на 40–50 м с мячом и прострел или удар по воротам (2-3 раза) 160±10 Интенсивно-серийный 

Челночный бег – вперед-назад, вправо, влево 5–7 м с последующей пере-

дачей мяча партнеру 

150±10 Интервальный 

Комбинация прыжковых и беговых упражнений 150±10 Интервальный 

Отбор мяча в единоборстве с соперником с последующим ведением мяча 

обманным движением и передачей 

120±10 Переменный 

Таблица 3 – Содержание экспериментальной программы скоростной подготовки в базовом 

мезоцикле с СФП для центральных защитников 14-15 лет 
Содержание упражнения ЧСС, уд/мин Метод тренировки 

Челночный бег: вперед, назад, вправо, влево 8–10 м с последующей пере-

дачей мяча партнеру 

140±10 Переменный  

«Фартлек» – бег по кругу футбольного поля (3 круга), 100 с ЧСС 130±10 

уд/мин – 20 м с максимальной скоростью 

160±10 Переменный  

Прыжки (выпрыгивание из подскока; соскок-подскок; на двух ногах ко-

лени к груди; серии прыжковых упражнений на отрезке 20 м; 8–10 прыж-

ков через барьеры высотой 50 см с последующим рывком 5 м и ударом по 

мячу головой) 

160±10 Переменный 

Ускорение на 20–25 м 160±10 Переменный  

Беговые упражнения 10x10 м направлены на частоту и технику движений 

(скиппинг) 

150±10 Переменный 

Бег с максимальной частотой движения рук и ног правым и левым боком 

с разновысоким сгибанием ног с элементом отвода одноименной и разно-

именной ноги (10 м) 

150±10 Переменный 

Бег «змейкой» между фишек вперед, спиной вперед, правим и левым бо-

ком вперед (10 м) с последующим перепрыжкой через барьер ер (30 см) и 

челночным бегом вперед, спиной вперед (3 м), вперед и ударом по мячу 

головой 

170±10 Интервальный 

Комбинация прыжковых и беговых упражнений; отбор мяча в единобор-

стве с соперником с последующим ведением мяча и передачей 

130±10 Переменный  
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Таблица 4 – Содержание экспериментальной методики в базовом мезоцикле с СФП и ТП 

для центральных защитников 14-15 лет 
Содержание упражнения ЧСС, уд/мин Метод тренировки 

Ускорение из разных положений на 20–25 м (4-5 ускорений) 160±10 Повторный  

Бег с максимальной частотой движения ног и рук правым и левым боком 

с разновысоким сгибанием ног с элементом отвода одноименной и разно-

именной ноги (3x10 м). 

160±10 Повторный 

Прыжковые упражнения (выпрыгивание из подскока; соскок-подскок; на 

двух ногах колени к груди; серии прыжковых упражнений на отрезке 20 

м; 8–10 прыжков через барьеры высотой 50 см с последующим рывком 5 

м и ударом по мячу головой) 

160±10 Повторный 

Бег «змейкой» между фишек вперед, спиной вперед, правим и левым бо-

ком вперед (10 м) с последующим перепрыгиванием через барьер ер (30 

см) и челночным бегом вперед, спиной вперед (3 м), вперед и ударом по 

мячу головой. 

150±10 Повторный  

Комбинация прыжковых и беговых упражнений; отбор мяча в единобор-

стве с соперником с последующим ведением мяча и передачей 

130±10 Переменный 

Таблица 5 – Содержание экспериментальной программы скоростной подготовки в базовом 

мезоцикле с СФП и СФТП для центральных полузащитников 14-15 лет 
Содержание упражнения ЧСС, уд/мин Метод тренировки 

Челночный бег: вперед, назад, вправо, влево 8–10 м с последующей пе-

редачей мяча партнеру 

140±10 Переменный  

«Фартлек» – бег по кругу футбольного поля (3 круга), 100 м – 20 м с 

максимальной скоростью 

160±10 Переменный  

Ускорение на 20–25 м 160±10 Интервально-серийный 

Беговые упражнения 10x10 м направлены на частоту и технику движе-

ний (скиппинг) 

150±10 Переменный 

Бег с максимальной частотой движения рук и ног правым и левым бо-

ком с разновысоким сгибанием ног с элементом отвода одноименной и 

разноименной ноги (10 м) 

150±10 Переменный  

Бег «змейкой» между фишек вперед, спиной вперед, правым и левым 

боком вперед (10 м) с последующим перепрыгиванием через барьер (30 

см) и челночным бегом вперед, спиной вперед (3 м), вперед и ударом по 

мячу головой 

170±10 Интервальный 

Бег с максимальной частотой движения ног и рук правым и левым бо-

ком с разновысоким сгибанием ног с элементом отвода одноименной и 

разноименной ноги (3x10 м) 

160±10 Повторный 

Повторный бег в парах 30 м в штрафную площадь с последующим уда-

ром в ворота, или выбивание мяча со штрафной площади после навес-

ной передачи мяча с фланга 

150±10 Переменный 

От центра рывок (8–10 м) до мяча, ведение мяча и удар по воротам 160±10 Повторный 

Удары мяча ногой в ворота и головой в одно и два касания из пределов 

штрафной площади, после навесной передачи с фланга 

140±10 Повторный 

Удары мяча по воротам после ведения мяча при активном сопротивле-

нии защитников. 

150±10 Повторный 

Удары мяча по воротам после розыгрыша в «стенку». 140±10 Повторный 

Игровые действия центральных полузащитников предусматривают широкий спектр 

выполнения движений, преимущественно с мячом, во время которых требуется значитель-

ная качественная координация бега и прыжков. Помимо этого, игровые функции централь-

ных полузащитников связаны с выполнением, в отдельных случаях, функций центральных 

защитников и нападающих. 

Поэтому у центральных полузащитников использовали упражнения вместе с цен-

тральными защитниками, а именно: ускорения из различных положений на 20–25 м (4-5 

ускорений); бег с максимальной частотой движения ног и рук правым и левым боком с 

разновысоким сгибанием ног с элементом отведения одноименной и разноименной ноги 

(3x10 м). 

Базовые мезоциклы по специальной физической и специальной физической и тех-

нической подготовке у крайних полузащитников сочетают выполнение всего перечня 
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беговых и прыжковых упражнений с действиями, связанными с техникой выполнения 

упражнений с мячом (ведение, передачи, удары ногой и головой мяча и с сопротивлением 

соперника) (таблица 6). 

Таблица 6 – Содержание экспериментальной программы скоростной подготовки в базовом 

мезоцикле с СФП и СФТП для крайних защитников 14-15 лет 
Содержание упражнения ЧСС, уд/мин Метод тренировки 

Прыжки через препятствия (барьеры) на двух ногах и на каждой с по-

следующим ускорением (в том числе и с мячом) 

140±10 Переменный  

Ускорение 15–20 м с последующим «подкатом» и последующим уско-

рением 

160±20 Переменный  

Ускорения по 30–40 м с мячом и прострел или удар по воротам (3-4 раза) 160±10 Интервально-серийный 

Рывки из разных стартовых положений 160±10 Переменный 

Бег с максимальной частотой движения рук и ног, правым и левым бо-

ком с разновысоким сгибанием ног с элементом отвода одноименной и 

разноименной ноги (10 м), с последующим перепрыгиванием через ба-

рьер (30 см) и челночным бегом вперед, спиной вперед (4 м) и ударом 

по мячу ногой 

160±10 Переменный  

Рывки в сочетании с единоборствами за мяч 150±10 Переменный 

Челночный бег – вперед-назад, вправо, влево 5–7 м с последующей пе-

редачей мяча партнеру 

170±10 Интервальный 

Бег футболистов друг другу на встречу с максимальной частотой дви-

жения рук и ног (8 м) до фишек разного цвета по сигналу тренера 

160±10 Переменный 

Бег в сочетании с ведением мяча 30–40 м (4-5 раз) 160±10 Повторный 

Рывки с мячом и последующей передачей мяча 150±10 Переменный 

Удары мяча по воротам после ведения мяча при активном сопротивле-

нии защитников, находящихся на расстоянии 20–30 м от ворот 

150±10 Переменный 

В таблице 7 представлены результаты исходного тестирования контрольной и экс-

периментальной групп в начале формирующего этапа педагогического эксперимента.  

Таблица 8 – Результаты тестирования скоростных способностей футболистов 14-15 лет КГ 

и ЭГ в ходе эксперимента, Х±σ 

Тесты 
До эксперимента После эксперимента 

ЭГ n=12 КГ n=12 p ЭГ n=12 КГ n=12 t p 

ПЗМР, мс 206,1±16,8 205,6±15,2 >0,05 176,9±14,3 199,1±16 3,4 <0,01 

СЗМР, мс 300±18,9 301,8±19,4 >0,05 266±17,1 289±19,5 2,77 <0,05 

Прыжок в высоту, см 25,1±1,9 25±2,2 >0,05 29,8±2,0 25±2,3 3,43 <0,01 

Прыжок в длину, см 198,6±16,9 199,6±17,3 >0,05 238,7±15,3 205,6±16,3 3,21 <0,01 

Т-тест, с 9,6±0,3 9,6±0,4 >0,05 9,2±0,3 9,6±0,3 2,83 <0,05 

Бег 15 м с высокого старта, с 2,71±0,2 2,73±0,2 >0,05 2,47±0,2 2,7±0,3 3,65 <0,01 

Бег 15 м с ходу, с 2,31±0,1 2,32±0,2 >0,05 2,0±0,1 2,31±0,1 2,99 <0,05 

Теппинг-тест а 5 с, кол-во раз 33,6±2,2 34,2±2,6 >0,05 40,7±2,3 35,4±3,1 4,23 <0,01 

Прыжок в высоту, с 0,82±0,04 0,81±0,05 >0,05 0,73±0,04 0,79±0,04 2,83 <0,05 

Удар по футб. мячу на дальность 37,5±3,0 37,7±2,9 >0,05 42,6±2,7 38,7±2,5 3,03 <0,05 

Бег 30 м с ходу, с 4,44±0,2 4,51±0,3 >0,05 4,0±0,2 4,49±0,2 3,49 <0,01 

Так, прирост в тестах на сенсо-моторную реакцию – простую и сложную, составил 

в экспериментальной группе, соответственно 14,2% (р<0,05) и 11,3% (р<0,05), в контроль-

ной группе, соответственно – 3,2% (р>0,05) и 4,2% (р>0,05), различия между группами 

статистически достоверны и при t=3,11 (р<0,01). В прыжках высоту и длину прирост со-

ставил в экспериментальной группе, соответственно, 18,7% (р<0,05) и 20,2% (р<0,01), в 

контрольной группе показатель прыжка в высоту не изменился, а в длину – увеличился на 

3%. В Т-тесте время выполнения теста уменьшилось в экспериментальной группе на 4,2% 

(р<0,05). В беге на 15 м с ходу прирост результата в экспериментальной группе составил 

13,4% (р<0,05), в контрольной – 0,4% (р>0,05), различия между группами статистически 

достоверны и при t=2,99 (р<0,05). В теппинг-тесте за 5 с прирост в экспериментальной 

группе составил 21% (р<0,01), в контрольной – 3,5% (р>0,05), различия между группами 

статистически достоверны и при t=4,23 (р<0,05). В ударах мяча на дальность прирост 
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составил в экспериментальной группе – 13,6% (р<0,05), в контрольной– 2,7 (р>0,05), раз-

личия между группами статистически достоверны и при t=3,03 (р<0,05). В беге 30 м с ходу 

футболисты экспериментальной группы улучшили результат на 9,9% (р<0,05), в контроль-

ной – на 0,4 (р>0,05), различия между группами статистически достоверны и при t=3,49 

(р<0,01). 

ВЫВОДЫ 

Эффективность соревновательной деятельности во многом обусловлена уровнем 

физической подготовленности футболистов, поскольку без достаточно высокого уровня 

развития быстроты, скоростной силы, выносливости и ловкости невозможно успешно при-

менять технические приемы и совершать тактические действия в минимальные отрезки 

времени на протяжении всей игры. Однако, для игроков разного игрового амплуа двига-

тельные качества имеют не одинаковое значение для эффективного выполнения игровых 

действий в течение игры, что требует дифференцирования их тренировочного процесса, 

направленного на развитие и совершенствование скоростных качеств, с использованием 

беговых и прыжковых упражнений. 

Установлены количественные показатели двигательных действий по результатам 6 

контрольных игр юных футболистов 14-15 лет разного игрового амплуа. Стоит отметить, 

что крайние и центральные защитники больше применяют бег (32,7±1,51 и 37,1±1,56; % 

соответственно) и единоборств (19,1±1,31 и 21,5±1,40; %) за игру. Крайние и центральные 

полузащитники преимущественно выполняют разновидности беговых перемещений 

(31,6±1,48 и 37,9±1,59; % соответственно) и участия в единоборствах (19,2±1,30 и 

20,8±1,29; %).  

На основе полученных количественных показателей двигательных действий по ре-

зультатам 6 контрольных игр юных футболистов 14-15 лет разного игрового амплуа, раз-

работана методика дифференцированного развития скоростных способностей футболи-

стов 14-15 лет разных игровых амплуа полевых игроков защитников и полузащитников, 

которая обеспечила более выраженный прирост показателей, характеризующих скорост-

ные способности. Наибольшим изменениям подверглись показатели прыжковых тестов, 

что вполне ожидаемо, так как возраст 14-15 лет является сенситивным для развития взрыв-

ной силы у мальчиков.  
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Аннотация 

Поиск путей эффективного решение проблемы развития профессионально-коммуникативных 

умений преподавателей военных вузов является одним из актуальных направлений научных иссле-

дований на современном этапе развития высшей военной школы. Цель исследования заключается в 

разработке и экспериментальной проверке авторской методики развития профессиональных комму-

никативных умений преподавателей военного вуза. В авторской методике военно-профессиональная 

речь представляет собой средство, обеспечивающее продуктивность учебно-профессионального об-

щения и успешность военно-профессионального развития субъектов образовательного процесса во-

енного вуза – преподавателя и курсанта. Методика включает в себя серию занятий, направленность 

содержания которых обеспечивает развитие военно-профессиональных коммуникативных умения, 
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ющего и экспериментального исследования позволил объективно оценить позитивную динамику 

развитии профессиональных коммуникативных умений преподавателей военных вузов, участвую-

щих в эксперименте и сделать вывод об эффективности разработанной методики. 
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