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ПАРТЕРЕ, У СПОРТСМЕНОВ АРМЕЙСКОГО РУКОПАШНОГО БОЯ, С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТРЕНАЖЕРНОГО УСТРОЙСТВА 
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Аннотация 

В статье представлено исследование, посвященное определению количественных характери-

стик подготовленности квалифицированных бойцов армейского рукопашного боя 16-17 лет при вы-

полнении активных защитных и контратакующих ударов в положении партера в невыгодном поло-

жении лежа на спине с последующим переходом на болевой прием с использованием разработанного 

«Универсального устройства для тренировки приёмов армейского рукопашного боя». Научная но-

визна исследования состоит в разработке тренажёрного устройства, конструктивные особенности и 

режим выполнения упражнений, которые приводятся в содержании статьи, определении критериев, 

позволяющих осуществлять контроль специальной скоростно-силовой подготовленности спортсме-

нов при выполнении определенных приемов в партере и установлении конкретных количественных 

значения показателей, характеризующих временные и силовые параметры технических действий. 

Ключевые слова: армейский рукопашный бой, универсального устройства для тренировки 

и приёмов армейского рукопашного боя, скоростно-силовые способности, критерии оценки ско-

ростно-силовых способностей, активные защитные и контратакующие действия в положении пар-

тера. 
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Abstract 

The article presents a study devoted to determining the quantitative characteristics of the prepared-

ness of qualified fighters of army hand-to-hand combat aged 16-17 years when performing active defensive 

and counterattacking strikes in the position of the stalls at a disadvantage lying on their backs, followed by 

a transition to a painful technique using the developed "Universal device for training techniques of army 

hand-to-hand combat". The scientific novelty of the research consists in the development of a training de-

vice, design features and the mode of performing exercises, which are given in the content of the article, the 

definition of criteria that allow the control of special speed and strength training of athletes when performing 

certain techniques in the stalls and the establishment of specific quantitative values of indicators character-

izing the time and power parameters of technical actions. 

Keywords: army hand-to-hand combat, universal devices for training and techniques of army hand-

to-hand combat, speed-strength abilities, criteria for evaluating speed-strength abilities, active defensive and 

counterattacking actions in the stalls position. 

ВВЕДЕНИЕ 

В целях планирования тренировочного процесса, характеризующегося качествен-

ной и целенаправленной подготовкой, с учетом индивидуальных особенностей спортсме-

нов, необходимо систематически получать точные и отражающие реальную картину под-

готовленности результаты текущего контроля [1, 2, 3]. Наиболее подходящими для оценки 

уровня подготовленности спортсмена являются контрольные упражнения и тестовые зада-

ния, соответствующие по своей структуре и динамическим параметрам двигательным дей-

ствиям в конкретном виде спорта [1, 2]. Но ввиду специфики определенных видов спорта 

и, в частности, армейского рукопашного боя, не всегда получается полноценно оценить, а 

также развить необходимые навыки и способности бойцов, особенно если это связано с 

добиванием в партере, так как спортсмены могут получить травму при выполнении зада-

ний в реальном спарринге с установкой на максимальный результат, а вместе с тем, в усло-

виях только обозначении добивания формируется неполноценный и неэффективный навык 

выполнения приема [3, 4]. В связи с вышесказанным, целью настоящего исследования яв-

лялось определение количественных характеристик подготовленности бойцов армейского 

рукопашного боя 16-17 лет при выполнении активных защитных и контратакующих ударов 

в положении партера в невыгодном положении лежа на спине с последующим переходом 

на болевой прием. Нами было предложено осуществлять контроль специальной подготов-

ленности спортсменов в армейском рукопашном бое при выполнении технических прие-

мов в партере с использованием специально разработанного устройства для отработки 

приемов рукопашного боя, в частности ударов в положении партера в невыгодных положе-

ниях, что потребовало определения критериев оценки скоростно-силовых способностей у 

квалифицированных бойцов. Разработанное авторское устройство – тренажер позволяет в 

режиме реального времени оценивать временные, динамические и силовые показатели 

спортсменов с накоплением, обработкой и хранением полученной цифровой информации, 

что позволяет анализировать индивидуальные результаты спортсменов в динамике. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

С целью определения критериев оценки скоростно-силовых способностей спортс-

менов армейского рукопашного боя с использованием разработанного тренажерного 
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устройства было проведено тестирование 32 бойцов 16–17 лет, 23 из которых являлись 

КМС и 9 бойцов имели 1 спортивный разряд. В связи с тем, что ударные действия осу-

ществляются в положении лежа на спине, весовая категория и рост спортсменов практиче-

ски не влияют на результаты тестирования, так как положение тестируемых в какой-то сте-

пени изолированно и влияние массы тела на силовые и временные показатели 

незначительно. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Разработанное нами «Универсальное устройство для тренировки приёмов армей-

ского рукопашного боя» является изобретением, которое подтверждено патентом [4]. Изоб-

ретение относится к области спорта, в частности к тренировочным средствам, необходи-

мым для подготовки к соревнованиям и развитию у спортсменов необходимых физических 

качеств в армейском рукопашном бое. 

Задача настоящего изобретения заключается в обеспечении возможности трени-

ровки спортсменом борцовской техники в условиях выполнения приемов по находящемуся 

сверху сопернику, сам спортсмен при этом находится в лежачем положении, с целью раз-

вития и совершенствования у него скоростно-силовых способностей, определения каче-

ственных и количественных показателей выполняемых силовых приёмов, контроля интен-

сивности тренировки, совершенствования тренировочного процесса в целом [4]. 

Техническим решением предложенного изобретения является использование в со-

ставе тренажёра металлического каркаса, на котором через подвижное крепление крепится 

манекен, к которому посредством упругих элементов крепятся руки манекена со встроен-

ными в них датчиками отклонения, приёмника, размещённого в неподвижной части туло-

вища, соединённого через электропровода с блоком обработки сигналов и монитора. 

Техническим результатом предложенного изобретения является обеспечение воз-

можности контроля количества и качества выполняемых спортсменом, находящемся в ле-

жачем положении, стато-динамических действий руками при реализации болевых приё-

мов, совершенствования техники выполняемых силовых действий, интенсификация 

развития и совершенствования скоростно-силовой выносливости спортсмена [4]. 

При этом сущность универсального устройства для тренировки приёмов армейского 

рукопашного боя заключается в том, что во время тренировочного процесса спортсмен 

находится в лежачем положении «партер». Непосредственно над ним располагается мане-

кен, с которым он выполняет силовые (болевые для соперника) приёмы. Количество вы-

полняемых действий и показатели их силы регистрируются аппаратурой и проецируются 

на мониторе в виде числовых значений, отображая динамику и качество тренировочного 

процесса [4]. 

Универсальное устройство для тренировки приёмов армейского рукопашного вклю-

чает манекен с подвижным креплением и руками; металлический каркас; упругий элемент; 

датчик отклонения; приёмник; электропровода; блок обработки сигналов; монитор. 

Во время отработки приёмов армейского рукопашного боя и совершенствования 

борцовской техники спортсмен располагается в положении лёжа на полу. Непосредственно 

около спортсмена размещается тренажёр, представляющий собой металлический каркас, 

служащий основой для размещения на нём всех составных его элементов, а именно мане-

кена, выполненного на основе резиновых или тканевых материалов. Манекен предназна-

чен для нанесения по нему ударов руками, а также выполнения борцовских приёмов, явля-

ющихся для соперника болевыми. Манекен посредством подвижного крепления крепится 

к металлическому каркасу. Подвижное крепление позволяет изменять угол наклона мане-

кена относительно спортсмена [4].  

Для определения количества выполняемых спортсменом болевых приёмов, а также 

показателей их силы, в области запястий рук манекена встроены датчики отклонения, име-

ющие беспроводную связь с размещённым в неподвижной части туловища манекена 
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приёмником.  

Руки манекена крепятся к его туловищу через упругие элементы, предназначенные 

для создания усилия сопротивления при приложении к рукам манекена спортсменом своей 

силы рук и спины с целью изменения их положения в пространстве, то есть выполнения 

болевых приёмов.  

Пример работы устройства. Спортсмен, расположившись лёжа на спине непосред-

ственно под манекеном, который через подвижное крепление крепится к металлическому 

каркасу, выполняет силовые приёмы, взявшись за руки манекена, прикреплённые к нему 

через упругие элементы, отводя их в разные стороны и преодолевая созданные упругими 

элементами усилия. В запястьях рук манекена размещаются датчики отклонения, имеющие 

беспроводную связь с приёмником, соединённым электропроводами с блоком обработки 

сигналов. При отклонении рук манекена совместно с датчиками отклонения в простран-

стве, приёмником вырабатываются сигналы, которые передаются по электропроводам на 

блок обработки сигналов. Регистрируемые параметры совершаемых спортсменом силовых 

действий от блока обработки сигналов передаются по электропроводам на монитор [4]. 

В ходе тестирования с использованием разработанного устройства определялись по-

казатели, характеризующие скоростно-силовую подготовленность при выполнении следу-

ющих приемов: удар рукой (молотом) с выходом на болевой приём и его выполнение; удар 

рукой сбоку с выходом на болевой приём и его выполнение; защита от ударов руками со-

перника находящегося в верхнем положении путем сбрасывания «мостом» при этом 

нанося ответные удары и переходом в доминирующее положение с выполнением ударов 

руками, либо болевого приема на ногу; защита от ударов руками в положении лежа на 

спине от соперника в верхнем положении путем подставки рук и прихвата ног и выполне-

ния болевого.  

Критерии оценки скоростно-силовых способностей бойцов при выполнении ударов 

в уязвимом положении в партере с выходом на болевой прием дифференцировались с ис-

пользованием метода стандартов на низкий, средний и высокий уровни (таблица).  

Результаты тестирования показали, что отклонение от средних показателей не пре-

вышает 10%, что может говорит об объективной оценке скоростно-силовых способностей 

при выполнении ударных и борцовских действий в положении партера. Для оценки крите-

риев скоростно-силовых способностей бойцов применялась Т-шкала, так как результаты 

нашего тестирования близки к нормальному распределению, а величины асимметрии и 

эксцесса не превышали границ 2,5–0,5. При проведении тестирования за основу результа-

тов нами брались показатели, характеризующие специальные скоростно-силовые способ-

ности при выполнении технических действий «одиночный удар рукой и переход на боле-

вой прием рычаг локтя между бедер». 

При проведении указанной комбинации технических действий обязательно должно 

выполняться следующее условие: удар рукой с переход на болевой прием и непосредствен-

ное выполнение болевого приема, все действия выполняются за минимальный отрезок вре-

мени с максимальными усилиями. Исходя из указанных действий, можно определить ско-

ростно-силовые характеристики спортсменов, проходящих тестирование. Важными 

оцениваемыми параметрами действий являлись: сила удара рукой (кг), время поворота кор-

пуса на болевой прием (мс) и сила выполнения болевого приема (кг). 

Благодаря определению критериев специальных скоростно-силовых способностей 

спортсменов, проявляемых при выполнении ударов в уязвимом положении партера с вы-

ходом на болевой прием, появляется возможность решения задач, связанных с повыше-

нием специальной подготовленности бойцов армейского рукопашного боя, формирова-

нием у спортсменов уверенного ведения поединка в уязвимых положениях партера, что 

делает тренировочный процесс более управляемым и универсальным, конкретизирует тре-

нировочную направленность на специальные задачи спортивной подготовки и позволяет 

осуществлять текущий контроль физической подготовленности. 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 11 (225). 

 404 

Таблица – Оценка критериев специальных скоростно-силовых способностей бойцов, про-

являемых при выполнении ударов в уязвимом положении в партере с выходом на болевой 

прием 

№ Техническое действие Характеристика 
Уровень оценки 

Низкий Средний Высокий 

1 Удар рукой (молотом) с выходом на 

болевой приём и его выполнение 

сила удара правой руки (кг) 65–85 88–100 105–117 

сила удара левой руки (кг) 50–65 70–82 90–103 

время выхода на болевой 

прием (мс) 

0,304–0,264 

0,331–0,281 

0,224–0,204 

0,206–0,25 

0,184–0,144 

0,210–0,181 

сила выполнения болевого 

приема (кг) 

120–135 150–175 180–198 

2 Удар рукой сбоку с выходом на бо-

левой приём и его выполнение 

сила удара правой руки (кг) 63–78 82–97 102–108 

сила удара левой руки (кг) 58–73 77–85 91–100 

время выхода на болевой 

прием (мс) 

0,308–0,254 

0,321–0,291 

0,234–0,214 

0,255–0,216 

0,194–0,154 

0,210–0,191 

сила выполнения болевого 

приема (кг) 

121–137 148–173 177–201 

3 Защита от ударов руками соперника, 

находящегося в верхнем положении 

путем сбрасывания «мостом» при 

этом нанося ответные удары и пере-

ходом в доминирующее положение 

с выполнением ударов руками, либо 

болевого приема на ногу 

Время сбрасывания сопер-

ника мостом (мс) 

0,429–0,359 0,324–0,254 0,220–0,149 

сила удара правой руки (кг) 216.7–235,6 245,1–254,9 273,4–292,3 

сила удара левой руки (кг) 152,0–203,2 213,8–235,0 245,6–256,8 

время выхода на болевой 

(мс) (правой/левой) 

0,951–0,931 0,921–0,901 0,891–0,871 

сила выполнения болевого 

приема на ногу (кг) 

131–147 158–183 197–211 

4 Защита от ударов руками в положе-

нии лежа на спине от соперника в 

верхнем положении путем под-

ставки рук и прихвата ног и выпол-

нения болевого приема на ногу 

Время выхода на болевой 

(мс) 

0,880–0,740 0,720–0,580 0,560–0,420 

сила выполнения болевого 

приема на ногу (кг) 

135–148 155–187 192–221 
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