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Аннотация  

Олимпийское наследие 2014 года включает не только спортивные сооружения и инфраструк-

турное переустройство города, но и те положительные изменения в жизни жителей по окончанию 

Олимпиады, приобщение (прежде всего школьников) к физической культуре и спорту. 

Целью исследования являлось определение уровня физической подготовленности учащихся 

12–13 лет школы № 100 города Сочи (расположенной возле Олимпийского Парка и «Сириуса»), про-

демонстрированное при сдаче нормативов ГТО летом 2023 года. Исследование показало, что «сла-

бым звеном» в физической подготовленности школьников 12–13 лет, является норматив бега на 1,5 

километра (99,5% мальчиков и 98,8% девочек не смогли выполнить требования для бронзового знака. 

Наличие в городе спортивных сооружений мирового класса и широкие возможности для занятия 

спортом, еще не обеспечивают приобщение больших масс школьников к регулярным занятиям фи-

зической культурой и выполнение ими государственных требований к минимальной физической под-

готовленности. 

Ключевые слова: Сочи, школа №100, школьники 12–13 лет, нормативы ГТО. 
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Abstract 

The 2014 Olympic legacy includes not only sports facilities and infrastructural reconstruction of the 

city, but also those positive changes in the lives of residents after the Olympics, the introduction (primarily 

schoolchildren) to physical education and sports. 

The purpose of the study was to determine the level of physical fitness of 12-13 year old students at 

school No. 100 in Sochi (located near the Olympic Park and Sirius), demonstrated when passing the GTO 

standards in the summer of 2023. 

The study showed that the «weak link» in the physical fitness of schoolchildren aged 12–13 years is 

the 1.5 kilometer running standard (99.5% of boys and 98.8% of girls were unable to meet the standards for 

the bronze badge. Availability of sports facilities in the city world class and ample opportunities for sports, 

do not yet ensure the involvement of large masses of schoolchildren in regular physical education classes 

and their fulfillment of state requirements for minimum physical fitness. 

Keywords: Sochi, school No. 100, schoolchildren 12–13 years old, GTO standards. 

ВВЕДЕНИЕ 

Проведение в Сочи Зимних Олимпийских игр 2014 года привело к серьезным изме-

нениям в жизни города. Отстроены и функционируют современные спортивные сооруже-

ния; развитие Красной Поляны и аэропорта позволило круглогодично принимать отдыха-

ющих со всей страны; сделаны работы по благоустройству и озеленению города, что 

позволило ему выйти в число курортов международного уровня.  

Вместе с тем Олимпийское наследие 2014 года включает не только спортивные со-

оружения и инфраструктурное переустройство города, но и те положительные изменения 

в жизни жителей по окончанию Олимпиады, приобщение их к физической культуре и 

спорту. Особой строкой в этом списке Олимпийского наследия хотелось бы выделить при-

общение к физической культуре и спорту школьников. 

Цель исследования является определение уровня физической подготовленности 

учащихся 12–13 лет школы № 100 города Сочи, продемонстрированное при сдаче норма-

тивов ГТО летом 2023 года. 

Выбор учебного учреждения обусловлен тем, что школа № 100 расположена возле 

Олимпийского Парка и «Сириуса», что дает широкие возможности учащимся заниматься 

элитными видами спорта: теннисом, фигурным катанием, хоккеем, парусным спортом и 

др. 

Материал и методы исследования. Проанализированы официальные результаты те-

стирования учащихся 12–13 лет сочинской школы №100 по нормативам ГТО (IV ступени). 

Определен процент учащихся демонстрируемых выполнение государственных требований 

к физической подготовленности в каждом тесте. Рассчитаны коэффициенты корреляции 

между зарегистрированными показателями, как мальчиков, так и девочек.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В таблице 1 представлены результаты успешности выполнения нормативов ГТО 

(в%) мальчиками и девочками 12–13 лет (по каждому показателю тестирования). Как видно 

из таблицы, «слабым звеном» в физической подготовленности школьников 12–13 лет, яв-

ляется норматив бега на 1,5 километра (в таблице выделено жирным шрифтом). Как маль-

чиков (99,5% не смогло показать результат даже для бронзового знака), так и девочек 

(98,8% «не уложилось» в нормативы для бронзового знака). 

Следовательно, наличие в городе спортивных сооружений мирового класса и широ-

кие возможности для занятия спортом, еще не обеспечивают приобщение больших масс 

школьников к регулярным занятиям физической культурой и выполнение ими 
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государственных требований к минимальной физической подготовленности. Нужны до-

полнительные усилия и индивидуальный подход к каждому ребенку для приобщения его к 

здоровому образу жизни и физической культуре. В таблицах 2 и 3 представлены результаты 

корреляционного анализа показателей, демонстрируемых мальчиками и девочками. Досто-

верные корреляционные связи при p<0,050,001 выделены жирным шрифтом. 

Таблица 1 – Успешность выполнение нормативов ГТО (в%) мальчиками (n=186) и девоч-

ками (n=165) 12–13 лет сочинской школы №100 

№ Показатели 

Мальчики Девочки 

Зол. 

зн. 

Сереб. 

зн. 

Бронз. 

зн. 

Не 

сдано 

Зол. 

зн. 

Сереб. 

зн. 

Бронз. 

зн. 

Не 

сдано 

1 Бег на 30 м 7,5 22,6 35,5 34,4 6,1 15,8 47,2 30,9 

2 Бег на 1,5 км 0 0 0,5 99,5 0 0 1,2 98,8 

3 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 34,4 11,3 46,2 7,7 30,3 4,8 68,8 0 

4 Наклон вперед из положения стоя с прямыми но-

гами на гимнастической скамье 

23,7 5,3 51 18 21,8 0 67,3 10,9 

5 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 17,2 22,7 43 17 21,2 42,4 16,9 19,4 

6 Челночный бег 3х10 м 17,2 50,5 17,6 13,4 8,5 65,5 15,2 10,9 

Таблица 2 – Корреляционные связи между показателями физической подготовленности 

мальчиков (n=186)  

Пок. 
Бег на 

30 м 

Бег на 

1,5 км 

Сгибание и разги-

бание рук в упоре 

лежа на полу 

Наклон вперед из положения стоя 

с прямыми ногами на гимнастиче-

ской скамье 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами 

Челночный 

бег 3х10 м 

№ 1 2 3 4 5 6 

1       

2 0,017      

3 -0,299 0,009     

4 -0,382 0,078 0,367    

5 -0,683 0,009 0,421 0,343   

6 0,580 0,063 -0,326 -0,298 -0,636  

Таблица 3 – Корреляционные связи между показателями физической подготовленности де-

вочек (n=165) 

Пок. 
Бег на 

30 м 

Бег на 

1,5 км 

Сгибание и разги-

бание рук в упоре 

лежа на полу 

Наклон вперед из положения стоя 

с прямыми ногами на гимнастиче-

ской скамье 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами 

Челночный 

бег 3х10 м 

№ 1 2 3 4 5 6 

1       

2 0,007      

3 -0,180 -0,013     

4 -0,051 -0,230 0,127    

5 -0,190 -0,192 0,124 0,392   

6 0,231 0,173 -0,133 -0,366 -0,585  

Примечение: группах более 150 человек: при r=0,160, p<0,05; при r=0,210, p<0,01; при r=0,270, p<0,001. 

Как видно из таблицы, структуры корреляционных зависимостей между показате-

лями мальчиков и девочек имеют много общего, но и наблюдаются существенные разли-

чия: для мальчиков результаты в «беге на 1,5 км», а у девочек в «сгибании и разгибании 

рук в упоре лежа на полу», практически, не имеют связей с другими показателями.  

По опросу учащихся, мальчики больше предпочитают занятия на тренажерах, де-

вочки – аэробику, упражнения на гибкость и ловкость. И мальчики, и девочки (в этом воз-

расте), с удовольствием, занимаются спортивными и подвижными играми. 

Поскольку комплекс ГТО решает задачи не только улучшения здоровья населения 

России, но и выполняет важную задачу подготовки защитников Родины, что (в условиях 

«Специальной военной операции» на Украине и военно-экономического давления Запада) 

является крайне актуальным. Кроме этого, согласно определения предложенному Г.Л. Апа-

насенко, «здоровье – это не только отсутствие болезней, а еще и определенный уровень 

физической тренированности, подготовленности функционального состояния организма, 
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который является физиологической основой физического и психического благополучия. 

И максимальная величина аэробных возможностей организма (МПК мл/мин/кг) – один из 

ведущих критериев его физического здоровья и жизнеспособности» [7]. 

Исследования показывают, что результаты в беге на 1,5, 2,0, 3,0 км имеют высокую 

корреляционную связь с МПК занимающихся; слабые результаты сочинских школьников, 

косвенно, указывают на их будущие проблемы по здоровью. 

Необходимо проблему повышения физической подготовленности школьников и мо-

лодежи решать комплексно, что подтверждается другими отечественными авторами: 

− административными решениями [1–3, 5]; 

− обеспечением мотивации к сдаче комплекса ГТО [6]; разработке новых форм со-

стязаний и критериев оценки [8]; 

− внедрение IT-технологий для контроля за подготовленностью школьников и мо-

лодежи; информационное и методическое обеспечение занятий [7, 9]; 

− разработке новых разнообразных средств и методов комплексной физической 

подготовки учащихся [4] и т. д. 

ВЫВОДЫ 

Олимпийское наследие 2014 года включает не только спортивные сооружения и ин-

фраструктурное переустройство города, но и те положительные изменения в жизни жите-

лей по окончанию Олимпиады, приобщение (прежде всего школьников) к физической 

культуре и спорту.  

Исследование уровня физической подготовленности учащихся 12–13 лет школы № 

100 города Сочи, расположенной возле Олимпийского Парка и «Сириуса», показало, что 

«слабым звеном» в физической подготовленности школьников 12–13 лет, является норма-

тив бега на 1,5 километра (99,5% мальчиков и 98,8% девочек не смогли выполнить норма-

тивы для бронзового знака. Следовательно, наличие в городе спортивных сооружений ми-

рового класса и широкие возможности для занятия спортом, еще не обеспечивают 

приобщение больших масс школьников к регулярным занятиям физической культурой и 

выполнение ими государственных требований к минимальной физической подготовленно-

сти. 

Поскольку комплекс ГТО решает задачи не только улучшения здоровья населения 

России, но и выполняет важную задачу подготовки защитников Родины, необходимо про-

блему повышения физической подготовленности школьников и молодежи решать ком-

плексно, с использованием административных решений, внедрением IT-технологий для 

контроля и информационно-методического обеспечения занятий, обеспечением мотивации 

занимающихся к сдаче комплекса ГТО, разработке новых средств и методов комплексной 

физической подготовки и т. д. 
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