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Аннотация 

Степень физического развития имеет огромное значение при занятиях спортом. Особенно 

важны бывают силовые способности, оказывающиеся весьма востребованными в разных видах еди-

ноборств.  

Цель исследования – выяснить изменения с возрастом уровня силовых параметров разных 

категорий единоборцев.  
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Методика и организация исследования. Набрано для исследования 70 спортсменов мужского 

пола, находящихся в подростковом и юношеском возрасте, занимающихся единоборствами. Суще-

ствовали также группы данного возрастного состава, не занимавшихся спортом из 14 подростков и 

из 11 юношей. Определяли силу мышц путем кистевой динамометрии. Выполнялся подсчет t-крите-

рия Стьюдента. 

Результаты исследования и их обсуждение. Выраженность силовых параметров у спортсме-

нов-единоборцев имела некоторые различия. Ее особо высокий уровень имелся у борцов вольного 

стиля. Показателями силы кисти у борцов греко-римского стиля и рукопашников оказался несколько 

ниже. Самые низкие параметры были у несвязанной со спортом молодежи. В ходе взросления про-

исходит рост силовых возможностей, более выраженный у спортсменов. У физически неактивных 

выраженность силовых характеристик наиболее скромная.  

Выводы. Силовые возможности увеличиваются в ходе перехода от подросткового возраста в 

юношеский. Развитие силовых характеристик борцов вольного стиля было наибольшим по отноше-

нию к рукопашникам и борцам греко-римского стиля.  

Ключевые слова: единоборства, сила, подростки, юноши, вольная борьба, греко-римская 

борьба, рукопашный бой.  
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Abstract 

The degree of physical development is of great importance when playing sports. Strength abilities 

are especially important, as they are in great demand in various types of martial arts. 

Purpose of the study – to find out changes in the level of strength parameters of different categories 

of martial artists with age. 

Methodology and organization of the study. 70 male athletes in adolescence and youth involved in 

martial arts were recruited for the study. There were also groups of this age composition that did not go in 

for sports, consisting of 14 adolescents and 11 young men. Muscle strength was determined by hand dyna-

mometry. Student's t-test was calculated. 

Research results and discussion. The intensity of strength parameters among martial arts athletes 

had some differences. Freestyle wrestlers had a particularly high level of it. Indicators of hand strength 

among Greco-Roman wrestlers and hand-to-hand fighters turned out to be slightly lower. The lowest param-

eters were among youth unrelated to sports. As you grow older, your strength capabilities increase, which is 

more pronounced in athletes. In physically inactive people, the intensity of strength characteristics is the 

most modest. 

Conclusions. Strength capabilities increase during the transition from adolescence to adolescence. 

The development of the strength characteristics of freestyle wrestlers was greatest in relation to hand-to-

hand fighters and Greco-Roman wrestlers. 

Keywords: martial arts, strength, teenagers, young men, freestyle wrestling, Greco-Roman wres-

tling, hand-to-hand combat. 

ВВЕДЕНИЕ 

Физические параметры организма человека в определенной мере заложены по 

наследству. Вместе с тем они подвергнуты процессу изменчивости в условиях различных 

средовых условий для организма [1]. Особенности среды оказывают влияние и на степень 

развития физических возможностей [2]. Уровень развитости этих параметров улучшается 

в ходе регулярных мышечных усилий дозированного характера. При этом занятия спортом 
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всегда требуют физических усилий, основанных на наличии у человека силовых возмож-

ностей [3]. 

Не вызывает сомнений, что физические тренировки в разных видах спорта проте-

кают по-разному. Ясно также, что имеются возрастные особенности развития физических 

возможностей у отдельных категорий спортсменов [4]. В то же время считать вопросы 

окончательно изученными нельзя и требуется уточнение развитости с возрастом разных 

физических качеств у начинающих спортсменов [5]. Учитывая этой ясно, что в отдельных 

видах спорта отмечаются несколько различающиеся уровни развитости физических ка-

честв [6]. Это связано с двигательными параметрами подготовки в определенных видах 

спорта [7]. По этой причине весьма значимы исследования по особенностям формирования 

силовых возможностей у юных спортсменов-единоборцев. Такая информация способна 

повысить результативность спортивных занятий начинающих спортсменов с сохранением 

их здоровья.  

Цель работы: выяснить изменения с возрастом уровня силовых параметров у разных 

категорий единоборцев.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Общее количество наблюдаемых было 70 спортсменов-единоборцев, относящихся 

к мужскому полу. Это были подростки, имеющие длительность спортивных занятий 1 год 

и более и это были юноши, обладавшие опытом занятий спортом 2 года и более. Едино-

борцы делились на ряд групп: подростки-рукопашники (13–15 лет) – 10 лиц, юноши-руко-

пашники (17–19 лет) – 12 лиц; подростки борцы греко-римского стиля (13–15 лет) – 10 лиц, 

юноши борцы греко-римского стиля (17–19 лет) – 14 лиц; подростки борцы вольного стиля 

(14-15 лет) – 12 лиц, юноши борцы вольного стиля (17–19 лет) – 11 лиц. Образованы были 

группы их сверстников, спортом не занимавшихся. Они рассматривались как группы кон-

трольные: одна подростковая (13–15 лет) – 14 лиц и вторая группа юношеская (17–19 лет) 

– 11 лиц.  

Велся учет силы кистей рук путем использования обычного кистевого динамометра: 

для подростков это был динамометр ДК-25, для юношей это был динамометр ДК-50 (Рос-

сия). Найденные в работе цифровые результаты математически были обработаны при по-

мощи t-критерия Стьюдента.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Данные, полученные в ходе наблюдений за единоборцами, приведены в таблице, 

приведенной далее в статье. 

Таблица – Силовые возможности у наблюдаемых категорий  
Характеристики обследованных 

спортсменов 

Лица подросткового возраста, M±m Лица юношеского возраста, M±m 

Рука правая Рука левая Рука правая Рука левая 

Силовые возможности у руко-

пашников, кг 

23,4±0,67 

р1<0,05 

20,8±0,72 

р1<0,05 

35,1±0,76 

р<0,01; р1<0,01 

33,7±0,84 

р<0,01; р1<0,01 

Силовые возможности у борцов 

греко-римского стиля, кг 

23,9±0,93 

р1<0,05 

21,2±0,83 

р1<0,05 

36,2±0,69 

р<0,01; р1<0,01 

34,4±0,71 

р<0,01; р1<0,01 

Силовые возможности у борцов 

вольного стиля, кг 

29,3±1,14 25,1±1,21 43,6±0,71 

р<0,01 

40,7±0,63 

р<0,01 

Силовые возможности в группе 

контроля, кг 

21,3±0,80 

р1<0,01 

20,2±0,61 

р1<0,01 

25,1±0,78 

р<0,01; р1<0,01 

23,0±0,65 

р<0,01; р1<0,01 

Примечание: р – значимость различий между обоими возрастами; р1 – значимость различий от уровня борцов 

вольного стиля в рамках каждого возраста.  

Самая большая кистевая сила в обоих рассматриваемых возрастах отмечалась у бор-

цов вольного стиля. У данной группы спортсменов в возрасте подростковом на правой руке 

достигала 29,3±1,14 кг, у этих борцов юношеского возраста показатель составил 43,6±0,71 

кг. Этот параметр слева у борцов вольного стиля в подростковом возрасте и в юношеском 
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возрасте оказался чуть ниже и равнялся 25,1±1,21 кг и 40,7±0,63 кг.  

Развитость силы у подростков-рукопашников и подростков борцов греко-римского 

стиля была сходна. Рукопашники-подростки имели силу ниже, чем подростки борцы воль-

ного стиля слева на 20,6%, справа на 25,2%. Подростки борцы греко-римского стиля усту-

пали ровесникам борцам вольного стиля на левой руке на 20,7%, справа на 22,6%, соответ-

ственно. 

Выраженность силовых способностей в юношеском возрасте у рукопашников и бор-

цов греко-римского стиля различалась мало. Они немного уступали борцам вольного 

стиля. Сила справа у борцов вольного стиля превышала уровень рукопашников в юноше-

ском возрасте на 24,2%, а у борцов греко-римского стиля юношеского возраста на 20,4%. 

Слева у юных борцов вольного стиля сила оказалась больше, чем у юных рукопашников 

на 20,8%, а у юных борцов греко-римского стиля на 18,3%.  

Самое низкое развитие показателя силы в обоих возрастах найдено у физически не 

нагружавших себя. В контроле у подростков показатель достигал справа 21,3±0,80 кг, а на 

левой руке 20,2±0,61 кг. У юношей контрольной группы показатель соответствовал 

25,1±0,78 кг и 23,0±0,65 кг. 

В ходе сравнения динамики показателя силы у подростков и юношей у спортсменов 

и в контроле отмечены изменения в виде нарастания с возрастом. Увеличение силовых ха-

рактеристик кистей рук у борцов вольного стиля справа оказалось – 48,8%, у рукопашни-

ков – 50,0%, у борцов греко-римского стиля – 51,5%, в контрольной выборке – 17,8%. Слева 

рост показателя силы во всех учтенных группах оказался 62,1%, 62,0%, 62,3% и 13,8%, 

соответственно. 

Оценивая полученные сведения ясно, что уровень силовых характеристик у едино-

борцев очень высок. Самая большая развитость силы имелась у борцов вольного стиля 

ввиду наибольшего числа применяемых ими приемов. Прочие спортсмены уступали им не 

очень выражено ввиду наличия регулярных спортивных нагрузок.  

Имеющиеся различия по состоянию силовых параметров у разных единоборцев 

напрямую связано с содержанием их тренировок [8] и интенсивностью работы их мышц 

[9] при занятиях разными вариантами единоборств [10]. Нарастание силы с возрастами 

ранее отмечалась исследователями и связывалось с закономерными, морфофункциональ-

ными изменениями в организме в ходе развития, усиливающегося в случае систематиче-

ских мышечных нагрузок [11, 12].  

ВЫВОДЫ 

Наибольший уровень силы среди единоборцев был отмечен у борцов вольного 

стиля. Силовые параметры кисти у прочих категорий единоборцев-борцов греко-римского 

стиля и единоборцев были также высоки, но несколько им уступали. Наименьшее развитие 

силовых возможностей было отмечено у неактивных физически наблюдаемых обоих воз-

растов. По мере увеличения возраста у всех обследованных имел рост силовых возможно-

стей рук.  
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Аннотация 

В данной статье обобщены результаты эксперимента годичной продолжительности, прове-

денного в одной из образовательных организаций высшего образования военного профиля, на кон-

тингенте слушателей, являющихся поступившими на службу молодыми офицерскими кадрами с выс-

шим образованием, не совсем соответствующим их прямому должностному предназначению и, 

следовательно, которым было необходимо пройти профессиональную переподготовку. Именно к дан-

ной категории лиц и применимо понятие «профессионально-адаптационная физическая подготовка», 

в ходе которой происходит совершенствование психомоторных качеств и способностей, обеспечива-

ющих лучшую адаптацию к избранной профессионально-служебной деятельности. Исследование 

проведено в рамках дисциплинарного курса программы дополнительного образования «Физическая 

подготовка» и предусматривало доказательность целесообразности его освоения на основе диффе-

ренцированного подхода. Последний предусматривал формирование подгрупп, занимающихся (в со-

ставе учебной группы) с учетом данных генетической предрасположенности их организма (установ-

лена на основе использования аппаратно-программного комплекса для дерматоглифических 

исследований (АПКДИ) «Малахит») к тем или иным видам двигательной деятельности, различаю-

щимся по проявлению определенных физических качеств. Реализация такого подхода в ходе решения 

задач профессиональной физической подготовки офицеров-слушателей (учебные занятия и самосто-

ятельные физические тренировки) оказалась достаточно эффективной, обеспечившей достижение 

ими более высокой результативности в показателях базовой и специально-прикладной физической 

подготовленности. 

Ключевые слова: профессионально-адаптационная физическая подготовка, образовательная 

организация силового ведомства, дополнительное профессиональное образование, дифференциро-

ванный подход, офицеры-слушатели. 
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