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− более грамотно и равномерно распределить занятия по физической культуре в 

общем расписании студентов, увеличив их плотность; 

− увеличивать физическую нагрузку постепенно, учитывая базовые спортивные 

навыки обучающихся, ранжируя предлагаемые упражнения по степени сложности и ин-

тенсивности, выстраивая их в процессе занятия по принципу постепенного нарастания, 

отдавать предпочтение круговым интенсивным нагрузкам; 

− выявлять студентов с особыми спортивными потребностями, поддерживать и по-

ощрять инициативу, развивать способности; 

− внедрять новые инструменты воздействия на мотивационную составляющую 

обучения (интересные методики, элементы спортивных нововведений, современных спор-

тивных тенденций, в т. ч. и посредством использования ИКТ и т. д.), что также требует 

постоянного самосовершенствования в профессии и перманентной осведомлённости в со-

временных реалиях мирового спорта; 

− разнообразить тренировочный процесс мини-лекциями о пользе того или иного 

упражнения для профилактики травм и заболеваний, пропагандируя тем самым основы 

здорового образа жизни. 
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Аннотация 

Цель работы – определить значимость средств подвижных игр в процессе физического вос-

питания детей дошкольного возраста для развития координационных способностей.  
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Методика и организация исследования. Уровни развития физических качеств и морфофунк-

ционального состояния детей определяли по стандартным методикам. В исследовании принимали 

участие мальчики в возрасте 5-6 лет дошкольных образовательных учреждений города Москвы, ко-

торое проводилось в 2021-2022 учебном году.  

Результаты исследования. Применение подвижных игр различной направленности способ-

ствовало росту показателей физической подготовленности и морфофункционального состояния, ха-

рактеристик состояния здоровья.  

Ключевые слова: подвижные игры, дошкольники, физическое воспитание, физическая под-

готовленность, морфофункциональное состояние, уровни состояния здоровья. 
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Abstract 

The purpose of the study was to determine the importance of outdoor games in the process of phys-

ical education of preschool children for the development of coordination abilities. 

Methodology and organization of the study. The levels of development of physical qualities and 

morphofunctional state of children were determined using standard methods. The study involved boys aged 

5-6 years in preschool educational institutions in Moscow, which was conducted in the 2021-2022 academic 

year. 

Research results. The use of outdoor games of various types contributed to the growth of indicators 

of physical fitness and morphofunctional state, characteristics of health status. 

Keywords: outdoor games, preschoolers, physical education, physical fitness, morphofunctional 

state, levels of health. 

ВВЕДЕНИЕ 

Количество и особенно качество материалов, характеризующих уровни физической 

подготовленности и морфофункционального состояния у дошкольников, до недавнего вре-

мени было недостаточно для широкого обсуждения и разработки инновационных методи-

ческих проектов [1, 3, 6]. Разноречивость экспериментальных данных затрудняют поиск 

путей целенаправленного развития физических качеств [7, 8, 9]. Развитие координацион-

ных способностей позволяет в определенной мере эффективно решать названные про-

блемы [2, 4, 5]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Показатели морфофункционального развития и физической подготовленности явля-

ется основными составляющими здоровья детей дошкольного возраста. В начале исследо-

вания мы провели анализ данных характеристик у 104 мальчиков в возрасте 5-6 лет. Ре-

зультаты наших исследований показали, что только отдельные анализируемые средние 

показатели физического развития (длина тела, ОГК) и физической подготовленности (бег 

10 м с высокого старта) служили достаточно точной оценкой генерального среднего ариф-

метического. К сожалению, большинство анализируемых показателей морфофункциональ-

ного развития и физической подготовленности для более точной оценки данных показате-

лей требуют значительно увеличить число обследованных (=0,060–0,086).  

 Наиболее вариабельными у данных дошкольников были показатели кистевой дина-

мометрии (33,8%), массы тела (16,0%) и ЖЕЛ (14,2%). Другие характеристики (САД и 

ДАД, ЧСС в покое) также вариабельны (V>10,0%). Только результаты длины тела (4,2%) и 
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окружности грудной клетки (5,6%) были однородны. Это свидетельствует о широком диа-

пазоне разброса показателей вариабельности характеристик морфофункционального раз-

вития детей дошкольного возраста. 

По нашим данным, гармоничное соотношение длины и массы тела было у 48,1% 

детей, дисгармоничное определено у 42,3% занимающихся, а резко дисгармоничное у 9,6% 

дошкольников. У большинства детей были хорошие показатели функции внешнего дыха-

ния (67,3%) и мышечной силы рук (65,4%). Многие дошкольники имели нормальное си-

столическое (84,6%) и диастолическое (75,0%) артериальное давление.  

Нами проанализировано распределение анализируемых показателей физического 

развития, рассчитывая коэффициенты асимметрии (А) и эксцесса (Е). Масса тела, ОГК, 

ЖЕЛ, систолическое и диастолическое артериальное давление имели положительные ко-

эффициенты асимметрии, однако их величины не превышали критических значений. Вме-

сте с тем показатели асимметрии кистевой динамометрии и частоты сердечных сокраще-

ний существенно превосходили их. Анализ коэффициентов эксцесса показал, что только 

характеристики массы тела заметно превышали критическое значение.  

 Результаты нашего исследования показали, что дети в возрасте 5-6 лет имели раз-

нородные показатели физической подготовленности и морфофункционального состояния. 

В этой связи нами в физическом воспитании детей дошкольного возраста для развития ко-

ординационных способностей применялись такие игровые задания (элементы равновесия, 

лазанье по канату, ползанье, упражнения в ходьбе, упражнения со скамейкой, упражнения 

с мешочками на голове). Дети в возрасте 5-6 лет были распределены на две группы: кон-

трольная (52 человека) и экспериментальная (52 человека). Только у дошкольников экспе-

риментальной группы проводилось направленное развитие координационных способно-

стей в процессе подвижных игр. 

За учебный год у детей дошкольного возраста длина тела увеличилась достоверно в 

обеих группах (контрольная – 3,0%, экспериментальная – 3,1%). Масса тела также увели-

чилась существенно соответственно на 7,8% и 10,0%, а ОГК – на 2,8% и 2,7%. Результаты 

наших исследований показали, что показатели физического развития (длина и масса тела, 

ОГК) изменялись в обеих группах достоверно (р<0,05), а межгрупповые различия в конеч-

ном обследовании различались несущественно. 

Гармоничное соотношение длины и массы тела было у 48,6% детей контрольной 

группы и 41,7% экспериментальной группы, Дисгармоничное определено у 43,4% занима-

ющихся контрольной и 37,6% экспериментальной группы, а резко дисгармоничное – соот-

ветственно у 8,0 и 9,3% дошкольников. У многих детей дисгармоничность физического 

развития обусловлена дефицитом массы тела. 

У занимающихся обеих групп существенно улучшились характеристики силы кисти 

(контрольная группа – 20,4%, р<0,05; экспериментальная – 26,8%, р<0,05) и ЖЕЛ (кон-

трольная – 10,6%, р<0,05; экспериментальная – 15,3%, р<0,01). Заметно улучшились пока-

затели ЧСС в покое у детей экспериментальной группы (6,8%, р<0,05), а вот аналогичные 

данные у занимающихся контрольной группы изменились несущественно (3,1%, р>0,05). 

У дошкольников обеих групп показатели артериального давления (САД, ДАД) изменились 

несущественно. Результаты исследований свидетельствовали о широком диапазоне раз-

броса показателей морфофункционального и характеристик физического состояния у до-

школьников. 

По нашим данным, у занимающихся экспериментальной группы более существенно 

изменились показатели физической подготовленности: бег 10 м с высокого старта (23,3%, 

р<0,01), бег 30 м (21,4%, р<0,01), прыжок в длину с места (19,8%, р<0,01), наклон туловища 

вперед (27,3%, р<0,05), кистевая динамометрия (24,6%, р<0,05), бег 300 м (19,8%, р<0,05), 

метание мешочков (17,8%, р<0,05). У учащихся контрольной группы существенно улуч-

шились показатели кистевой динамометрии (39,5%, р<0,01), бега на 10 м с высокого старта 

(15,2%, р<0,05) и бега на 300 м (8,8%, р<0,05).  



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 11 (225). 

 481 

По результатам наших исследований заболеваемость детей по обращаемости за ме-

дицинской помощью в лечебно-профилактические учреждения составила в контрольной 

группе 237 случаев на 100 детей, а в экспериментальной – 198 случаев (таблица). Таким 

образом, у детей экспериментальной группы прослеживается более существенное сниже-

ние заболеваемости (19,5%, р<0,05). 

Таблица – Заболеваемость детей дошкольного возраста за учебный год  
Показатели Контрольная Экспериментальная 

1. Уровень заболеваемости на 100 детей 237 198 

2. Количество дней болезни на одного ребенка 17,7 12,9 

3. Доля не болевших детей, %. 15,4 26,9 

4. Доля часто болеющих детей, % 9,6 3,8 

В структуре заболеваемости первое место занимали болезни органов дыхания (кон-

трольная – 74,8%, экспериментальная – 67,4%). Среди них более высок удельный вес ост-

рых респираторно-вирусных инфекций. Значительно реже регистрировали заболевания 

других классов болезней: нервная система и органы чувств, болезни кожи и болезни пище-

варения. Характерной особенностью сезонной динамики острой заболеваемости у детей 

дошкольного возраста являлось начало подъема её в декабре с максимальным пиком в фев-

рале. Данная закономерность проявлялась в обеих группах. 

В экспериментальной группе прослеживался больший процент детей, которые не 

болели за учебный год (26,9%), в контрольной группе таких дошкольников было всего 

15,4%.  

ВЫВОДЫ 

Использование подвижных игр с направленным развитием координационных спо-

собностей существенно улучшает уровни физической подготовленности и морфофункци-

онального развития, снижает показатели заболеваемости и улучшает состояние здоровья у 

детей дошкольного возраста. 
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ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМА ГОЛЕНОСТОПНОГО СУСТАВА 
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Аннотация  

Травмы опорно-двигательного аппарата в волейболе составляют более 70% всех патологий. 

В нашей статье была поставлена цель – оценить влияние специальных физических упражнений на 

профилактическое укрепление голеностопного сустава девушек-волейболисток. Была проанализиро-

вана научно-методическая литература по теме исследования. Нами был разработан комплекс упраж-

нений для профилактики травматизма при игре в волейбол у девушек. Так как доля укрепляющих 

мероприятий в большей степени выпадает на проведение упражнений в домашних условиях, то и 

они подбирались таким образом, чтобы спортсменкам было доступно и комфортно их выполнение.  

Ключевые слова: травма, опорно-двигательный аппарат, волейболистка, голеностоп, упраж-

нение. 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.11.p482-485 

PREVENTION OF INJURIES OF THE ANKLE JOINT OF VOLLEYBALL PLAYERS  

Marina Gennadyevna Shargina, candidate of biological sciences, docent, Anatoly Pavlovich 

Larionov, senior teacher, Nina Alexandrovna Batyrshina, senior teacher, Tyumen Industrial 


