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Интерпретация полученных данных в рамках системно-структурного и когнитив-

ного подхода позволяет отметить, что спортсмены с развитой ментальностью находятся 

редко в состоянии эмоционального выгорания. Об этом свидетельствуют более высокие 

показатели в спорте, интеллекта, когнитивных процессов, конвергентного мышления, про-

явление рефлексии в спортивных и бытовых ситуациях. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются психологические особенности подготовки спортсменов по слу-

жебно-прикладному виду спорта «стрельба из боевого ручного стрелкового оружия». Цель исследо-

вания заключается в выявлении психологических факторов, препятствующих достижению макси-

мального результата на соревнованиях. К основным результатам исследования можно отнести 
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рекомендации по организации психологической подготовки спортсменов, а также методы снятия 

стрессового напряжения в экстремальных условиях. Выводом по данному исследованию следует 

считать положение о том, что обязательным условием успешного выступления на соревнованиях яв-

ляется психологическая подготовка, в частности стрессоустойчивость. 
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Abstract 

The article examines the psychological features of training athletes in the service-applied sport 

«shooting from combat hand-held small arms». The purpose of the study is to identify psychological factors 

that hinder the achievement of maximum results in competitions. The main results of the study include 

recommendations for organizing the psychological preparation of athletes, as well as methods for relieving 

stress in extreme conditions. The conclusion from this study is that psychological preparation, in particular 

resistance to stress, is a prerequisite for successful performance in competitions. 
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Стрельба из боевого ручного стрелкового оружия – служебно-прикладной вид 

спорта, правила которого регламентированы приказом Минспорта России от 30 июня 2017 

г. № 609. 

Одним из основных этапов обучения стрельбе, является психологическая подго-

товка, которую необходимо осуществлять с самого начала обучения, параллельно с изуче-

ния курсантами материальной части оружия, мер безопасного обращения с оружием и бо-

еприпасами, условий и порядка выполнения упражнений курса стрельб, а также отработки 

навыков ведения стрельбы из боевого ручного стрелкового оружия (далее – стрельба из 

БРСО). В рамках тренировочного процесса необходимо владеть хорошей учебно-матери-

альной базой, способствующей созданию необходимых условия, которые можно макси-

мально приблизить к соревнованиям. 

Стрельба из БРСО предъявляет высокие требования к психологическим характери-

стикам человека (сознательные и бессознательные процессы, воля, переживания, характер, 

темперамент) и в случае неподготовленности соревновательная деятельность приводит к 

высокому уровню стресса. Это в значительной степени связано с тем, что в условиях экс-

тремального функционирования нагрузки на организм значительно увеличиваются, и в 

корне отличаются от нормального состояния, и состояния покоя и может вызывать: 

− моторное торможение; 

− появление «туннельного виденья»; 

− возникновение временной глухоты; 

− избыточное напряжение мышц в области лица и воротниковой зоны;  

− характерное дрожание кистей рук;  

− увеличение ритма дыхания;  

− дрожание голоса и нарушение речевых функций;  

− уменьшение быстроты сенсомоторной реакции [1].  
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Процесс подготовки курсантов к соревнованиям по стрельбе из БРСО должен рас-

сматриваться не столько с точки зрения приобретения знаний и навыков по владению ору-

жием, сколько с позиции поведенческого моделирования, то есть процесса привития кур-

сантам приемлемого для соревновательной деятельности поведения (некого шаблона), в 

частности формирование психологических установок исключающих вышеприведенный 

список реакций организма и психики спортсмена. 

Поскольку спортсмен, обладающий слабой психологической подготовленностью, не 

способен показывать стабильно высокий результат, ввиду того что любой внешний фактор 

(большое количество соперников, высокий результат стрельбы других участников, неуве-

ренность в себе, иные проблемы) способен «выбить спортсмена из равновесия». Ввиду 

чего психологическая подготовленность является важным аспектом формирования спортс-

мена, способного мобилизовать все ресурсы на оперативное выполнение задач при 

стрельбе из БРСО. 

Психологическая готовность к производству выстрела играет важную роль при фор-

мировании навыков ведения огня. Основными факторами психологической неустойчиво-

сти являются: страх выстрела, применение оружия после физических нагрузок, в условиях 

дефицита времени на принятие решения о стрельбе, необходимость производства выстрела 

по движущимся объектам, боязнь последующих негативных санкций [3]. 

Рассмотрение процесса подготовки курсантов к соревнованиям по стрельбе из 

БРСО, требует выбора исходной теоретической схемы анализа своего поведения во время 

соревнований. Традиционно проблема самоопределения учащихся относительно своего 

поведения во время соревнований рассматривалась с точки зрения наличия у них специ-

фического набора психологических черт и характеристик – так называемого психологиче-

ского профиля. Этот профиль создает условия для совместимости спортсмена с соревно-

вательной средой [2].  

Высокий уровень спортивного мастерства спортсмена по стрельбе из БРСО опреде-

ляется высокой ответственностью, высокой степенью концентрации на огневом рубеже, 

стрессоустойчивостью, способностью абстрагироваться от внешних раздражителей в нуж-

ный момент. Именно поэтому для успешного, а главное стабильного выступления на со-

ревнованиях тренер должен организовать тренировочный процесс таким образом, чтобы 

недостающие части поведенческой модели были привиты спортсмену. 

В связи с вышеизложенным при организации тренировочного процесса необходимо 

придерживаться ряда правил: 

1) изучить каждого курсанта, с точки зрения его индивидуальных особенностей. 

Выявить сильные и слабые стороны и составить план психологической подготовки. Все 

курсанты разные, однако есть схожие индивидуумы, в соответствии с чем можно психоло-

гическую подготовку осуществлять в малых группах, с учетом индивидуальных особенно-

стей; 

2) периодически в тренировочную программу включать тренировки, характеризу-

ющиеся напряженностью, физической и (или) нервно психологической нагрузкой (созда-

нием «задержек» при стрельбе; быстрой сменой вводных и обстановки, требующих от кур-

сантов незамедлительных и активных действий; сокращение времени выполнения 

упражнения и т.п.); 

3) обучить курсантов аутогенной тренировке, в виду того, что курсанты, выполняя 

служебные обязанности, не всегда могут прибегнуть к методам восстановления, именно 

поэтому они должны научиться расслаблять свою нервную систему в условиях ограничен-

ного времени и методов; 

4) в тренировочный процесс необходимо включать упражнения, направленные на 

повышение выносливости мышц спины и плечевого пояса, а также упражнения, направ-

ленные на повышение статической силы мышц предплечья;  
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5) многократное повторение процесса стрельбы (досылание патрона в патронник – 

прицеливание – выстрел – оценка выстрела); 

6) тренер должен научить спортсмена думать (для чего то или иное действие он 

совершает; что способствует повышению качества стрельбы, а что мешает либо не имеет 

значения), осознавать (плохой выстрел еще не поражение, соперник такой же человек) и 

анализировать (что необходимо сделать, чтобы плохой выстрел не произошел (не повто-

рился), хороший ли был выстрел и т.п.); 

7) обучить курсантов идеомоторной тренировке, поскольку самое главное не какой 

настрел имеет спортсмен, а как качественно он проводит тренировочные занятия. В случае 

повышения качества тренировочного процесса, то есть максимальной концентрации на 

тренировках и тех заданиях, которые поставлены тренером, возможно говорить о подго-

товленности спортсмена к соревнованиям. 

Придерживаясь данных правил, а также прорабатывая индивидуально с каждым 

курсантом «слабые места психологического скелета» возможно добиться желанной пове-

денческой модели, которая будет способствовать стабильному и высокому результату на 

соревнованиях. 
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