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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, пилотажное исследование показало, что специфика спортивной де-

ятельности и свойственные ей эмоциональные проявления существенно влияют на адап-

тивность в жизни спортсменов-студентов. Требуются дальнейшие исследования в детали-

зации этих влияний и выявлении закономерностей c целью понимания рационализации 

деятельности для тренера и психологической помощи нуждающимся спортсменам. 
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Аннотация 

В статье представлены результаты исследования психологических факторов, детерминирую-

щих соблюдение населением мер профилактики распространения COVID-19 в нашей стране. 

Выборку исследования составили 58 человек в возрасте 36–60 лет (30 мужчин и 28 женщин), 

перенесшие коронавирусную инфекцию «средней» степени тяжести в течение текущего года и ле-

чившиеся амбулаторно. По результатам структурированного интервью группа была разделена на две 

подгруппы «приверженные» (26 человек) и «неприверженные» (32 человека) мерам профилактики 

коронавирусной инфекции. Методы: структурированное интервью, тестирование, методы статисти-

ческого анализа различий и взаимосвязей. 

Было установлено, что лица, приверженные мерам профилактики COVID-19, более эмоцио-

нально неустойчивы и чувствительны к средовым воздействиям по сравнению с теми, кто не склонен 

соблюдать меры профилактики. У них обнаруживается более высокий уровень личностной тревож-

ности и эмоциональной комплаентности, они значимо чаще выбирают в качестве стратегии сресс-

совладания положительное переосмысление негативных переживаний, связанных со стрессогенной 

ситуацией, рассмотрение последней, как стимула для личностного роста. 

Тот факт, что выделенные психологические параметры характеризуют лиц, соблюдающих 

противоковидные меры, возможно, объясняется не только спецификой заболевания, но и отчасти тем, 

в какой форме транслируется информация о необходимости профилактических мероприятий.  

Ключевые слова: психологические факторы приверженности, приверженность мерам про-

филактики, комплаентность, совладание, новая коронавирусная инфекция, COVID-19, SARS-CoV-2, 

пандемия. 
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Abstract 

The article presents the results of a study of psychological factors that determine the population’s 

adherence to COVID-19 prevention measures in our country. The study sample consisted of 58 people aged 

36–60 years (30 men and 28 women), who had a coronavirus infection of “moderate” severity during the 

current year and were outpatient treated. Based on the results of a structured interview, the group was divided 

into two subgroups: “adherent” (26 people) and “non-adherent” (32 people) to measures to prevent corona-

virus infection. Methods: structured interview, testing, methods of statistical analysis of differences and 

relationships. 

It has been found that individuals who are adhered to COVID-19 prevention measures are more 

emotionally unstable and sensitive to environmental influences compared to those who are not inclined to 

comply with prevention measures. They show a higher level of personal anxiety and emotional compliance. 

They are significantly more likely to choose as a stress-coping strategy a positive rethinking of negative 

experiences associated with a stressful situation, considering the latter as a stimulus for personal growth. 

The fact that the identified psychological parameters characterize individuals who adhere to anti-

Covid measures may be explained not only by the specifics of the disease, but also partly by the form in 

which information about the need to adhere to anti-Covid measures is transmitted. 

Keywords: psychological factors of adherence, adherence to prevention measures, compliance, cop-

ing, Coronavirus Disease 2019, COVID-19, SARS-CoV-2, pandemic. 

ВВЕДЕНИЕ 

В современном мире задача сохранения здоровья, как одной из самых больших ин-

дивидуальных ценностей и одновременно одного из важнейших условий развития обществ 

и государств, имеет первостепенное значение. Особое место в охране общественного здо-

ровья отводится профилактике инфекционных заболеваний в связи с высокой скоростью 

их распространения, большим социальным ущербом, связанным с ними, и их опасностью 

для жизни людей и животных. 
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Эпидемия ранее неизвестного заболевания COVID-19 («Coronavirus disease 2019»), 

начавшаяся в конце 2019 года в КНР, уже в марте 2020 года достигла стадии пандемии, и 

хотя считается, что сейчас COVID-19 приобретает черты сезонной инфекции, население 

планеты пережило уже несколько ее волн (от «уханьского» штамма до актуальной «Пи-

ролы»). К настоящему времени эпидемия, вызванная вирусом SARS-CoV-2, затронула бо-

лее 750 миллионов человек, повлекла за собой, по разным данным, от 6,9 до 31,4 миллио-

нов человеческих смертей, вызвала локдауны по всему миру и вторую по величине 

глобальную рецессию в новейшей истории [6].  

Эпидемия COVID-19 была обозначена ВОЗ как контролируемая, однако, общегосу-

дарственные профилактические мероприятия и мероприятия, проводимые специалистами 

различных ведомств (органов здравоохранения, СМИ) с привлечением широких слоев 

населения, направленные на разрыв путей передачи и повышение невосприимчивости 

населения к инфекции, столкиваются с целым рядом проблем реализации. Важнейшая из 

этих проблем – неготовность большой доли населения к принятию факта эпидемии и из-

менению в связи с этим привычного образа жизни [1, С. 20–24; 2, С. 100]. 
Вместе с пандемией COVID-19 возникло даже новое понятие «ковид-диссидент-

ство». По данным социологических опросов в 2020 году ковид-диссиденты составляли 

около 12% населения РФ [3]. Другая достаточно многочисленная группа граждан, не со-

блюдающих ограничительные меры и не прививающихся от COVID-19, – лица, субъек-

тивно уверенные в собственной резистентности к инфекции, вызываемой SARS-CoV-2. 

Кроме того, неясный прогноз развития эпидемии, динамичная смена строгости ограничи-

тельных мер, усиливающиеся потоком негативной информации из СМИ, создают пугаю-

щую многих неопределенность. 

Приверженность лечению и профилактике определяется множеством факторов, 

большинство из которых трудно изменяемы (факторы, связанные с системой оказания ме-

дицинской помощи, социально-экономическим положением пациента и др.), тем большую 

значимость приобретают факторы приверженности, поддающиеся регуляции, в том числе 

психологические, направленная коррекция и учет которых позволит повысить число лиц, 

соблюдающих меры профилактики COVID-19 [4, 5, С. 1750–1751]. 

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Цель проведенного исследования – выявление психологических факторов привер-

женности мерам профилактики COVID-19.  

Выборку исследования составили 58 человек в возрасте 36–61 года (30 мужчин и 28 

женщин) с уровнем образования от среднего специального до оконченного высшего, пере-

несшие коронавирусную инфекцию «средней» степени тяжести в течение этого года и ле-

чившиеся амбулаторно. По результатам структурированного интервью группа была разде-

лена на две подгруппы «приверженные мерам профилактики коронавирусной инфекции» 

(ПМПК) – 26 человек и «неприверженные мерам профилактики коронавирусной инфек-

ции» (НПМПК) – 32 человека. Подгруппу «неприверженных» составили лица, не соблю-

давшие общеизвестные меры профилактики, или соблюдал меры профилактики коронави-

русной инфекции (МПК) не добровольно, а под влиянием каких-либо внешних факторов 

(требования извне при посещении общественных мероприятий, угроза штрафа и т.п.). В 

подгруппу «приверженных» вошли респонденты, добровольно и строго соблюдавшие 

МПК. 

В исследовании были использованы следующие методики: пятифакторный опрос-

ник личности 5PFQ (Х. Теуйн, 1996; адаптация А.Б. Хромова, 1999); опросник «Уровень 

коплаентности» (Р.В. Кадыров, С.А. Ковальчук, О.Б. Асриян, 2014); «Интегративный тест 

тревожности» (А.П. Бизюк, Л.И. Вассерман, Б.В. Иовлев, 2005); опросник «Способы со-

владающего поведения» (Р. Лазарус, С. Фолкман, 1988; адаптация Т.Л. Крюковой, 

Е.В. Куфтяк, М.С. Замышляевой, 2004); тест рисуночной фрустрации (С. Розенцвейг, 1944; 
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адаптация: Н.В. Тарабриной, 1984). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Данные исследования с помощью пятифакторного опросника личности указывают 

на то, что исследованные ПМПК значимо более эмоционально неустойчивы, импульсивны, 
чем опрошенные, не соблюдающие мер профилактики, их поведение во многом обуслов-

лено ситуацией, они зачастую чувствуют себя неспособными справиться с жизненными 

трудностями (59,3 и 36,9; U=12,5 при р≤0,001). Не приверженных МПК можно охаракте-

ризовать как более склонных соблюдать спокойствие и хладнокровие в неблагоприятных 

ситуациях, не поддающихся случайным колебаниям настроения, более самодостаточных, 

уверенных в своих силах, чувствующих себя хорошо приспособленными. 

Сравнение структуры тревожности представителей подгрупп ПМПК и НПМПК по-

казало наличие статистически значимо более высоких уровней общей личностной тревож-

ности (5,9 и 2,7; U=7,0 при р≤0,001), ее астенического компонента (6,1 и 3,1; U=20,0 при 

р≤0,001), реакций социальной защиты (4,4 и 2,3; U=55,5 при р≤0,029), эмоционального 

дискомфорта (5,1 и 3,8; U=52,0 при р≤0,020) и тревожной оценки перспективы (5,4 и 2,5; 

U=31,0 при р≤0,001) у лиц, приверженных МПК. Это свидетельствует об их эмоциональ-

ной напряженности, общей озабоченности будущим на фоне повышенной эмоциональной 

чувствительности и пассивности. 

Анализ копинг-стратегий показал, что в подгруппе ПМПК чаще всего ведущими 

стратегиями совладания являются «положительная переоценка» и «конфронтация», а в 

подгруппе НПМПК – «конфронтация» и «бегство-избегание». 

Оценка среднегрупповой напряженности копинг-стратегий позволяет утверждать, 

что в обеих подгруппах она не выходит за рамки умеренной (от 40 до 60 Т-баллов). В под-

группе НПМПК в наибольшей степени напряжена неконструктивная стратегия «бегство-

избегание» – реагирование по типу уклонения (отрицания проблемы, фантазирования, не-

оправданных ожиданий, отвлечения и т.п.) с возможностью быстрого снижения эмоцио-

нального напряжения в ситуации стресса, но невозможностью разрешения проблемы и ве-

роятностью накопления трудностей. Наиболее напряженной в подгруппе ПМПК является 

относительно конструктивная копинг-стратегия «положительная переоценка», что зна-

чимо отличает их от НПМПК (57,4 и 42,1; U=40,0 при р≤0,004). Респонденты подгруппы 

ПМПК склонны преодолевать проблему за счет положительного переосмысления негатив-

ных переживаний, рассмотрения ее, как стимула для личностного роста, что в то же время 

снижает вероятность действенного разрешения ситуации. 

Анализ выраженности и структуры комплаентности в подгруппах приверженных и 

неприверженных мерам профилактики COVID-19 показал существенно более выражен-

ную эмоциональную комплаентность лиц ПМПК по сравнению с НПМПК (31,1 и 15,4; 

U=8,0 при р≤0,001). Они импульсивны, впечатлительны, излишне беспокоятся о послед-

ствиях, стремятся безоговорочно слушаться рекомендаций, в то время как НПМПК более 

независимы, ориентированы на собственные решения и часто не согласны с мнением дру-

гих, даже когда речь идет о профессионалах. 

По результатам исследования фрустрационого реагирования в подгруппе ПМПК 

преобладали экстрапунитивные и импунитивные реакции с фиксацией на удовлетворении 

потребности, в подгруппе НПМПК – экстрапунитивные реакции с фиксацией на Эго-за-

щите. Сравнение подгрупп по типам и направлениям реакций в ситуации фрустрации, а 

также коэффициенту групповой конформности значимых различий не выявило. 

Корреляционный анализ выявил значимые взаимосвязи изученных показателей. 

Эмоционально нестабильные тревожные личности демонстрируют высокую степень эмо-

циональной комплаентности в отношении медицинских мер и рекомендаций (ρ=0.611**), 

а также склонны положительно переоценивать проблемные ситуации (ρ=0.506**). 

Высокая поведенческая комплаентность прямо коррелирует с напряженностью ко-

пинг-стратегии «планирование решения проблемы» (ρ=0.554*) и реагированием с 
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фиксацией на удовлетворении актуальной потребности в ситуации фрустрации (ρ=0.404*), 

и обратно связана с выраженностью «эмоционального дискомфорта» в структуре личност-

ной тревожности (ρ=-0.439*) и типом фрустрационного реагирования с фиксацией на пре-

пятствии (ρ=-0.438*). В то же время фиксация на препятствии в ситуации фрустрации – 

фактор, уменьшающий вероятность использования копинг-стратегии «дистанцирование» 

(ρ=-0.438*). 

Копинг-стратегия «планирование решения» и тревожная оценка перспективы 

имеют отрицательную взаимосвязь (ρ=-0.391*). Поиск социальной поддержки как страте-

гия совладания высоко вероятен у лиц с выраженным «фобическим компонентом» лич-

ностной тревожности (ρ=0.420*) и низким показателем интропунитивных реакций в ситу-

ации фрустрации (ρ=-0.383*). 

ВЫВОДЫ 

1. Лица, приверженные мерам профилактики COVID-19, по сравнению с обследо-

ванными, не склонными соблюдать МПК, имеют более высокий уровень личностной тре-

вожности (р≤0,001), склонны испытывать слабость, усталость, тревогу по поводу возмож-

ных будущих негативных событий (р≤0,05), более эмоционально неустойчивы и 

чувствительны к средовым воздействиям, более импульсивны, их поведение в среднем в 

большей степени обусловлено ситуацией (р≤0,001).  

2. Приверженные МПК лица значимо чаще выбирают в качестве стратегии сресс-

совладания положительное переосмысление негативных переживаний, связанных со 

стрессогенной ситуацией (р≤0,05). 

3. Лицами, приверженными МПК, ситуация обращения за медицинской помощью 

субъективно воспринимается как очень серьезная, врач является для них эмоционально 

значимой фигурой, они стремятся регулярно проходить осмотры, сильно беспокоятся о 

возможных негативных эффектах или последствиях терапии, всячески способствуют лече-

нию, строго следуют врачебным рекомендациям (р≤0,001). 

4. Тот факт, что выделенные психологические параметры (эмоциональная неустой-

чивость, тревожность, высокая эмоциональная комплаентность, предпочтение позитивной 

переоценки ситуации в качестве копинг-стратегии) характеризуют лиц, соблюдающих про-

тивоковидные меры, возможно, объясняется не только спецификой заболевания, но и отча-

сти тем, в какой форме транслируется информация о необходимости соблюдения МПК. В 

то же время такая форма подачи информации оказывается неэффективной в отношении 

мотивации лиц с другими психологическими характеристиками. 
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Аннотация 

Специфика спортивной деятельности характеризуется соблюдением определенного режима 

питания, которое может сказываться на пищевом поведении спортсменов. Исследований, отражаю-

щих связь нарушения пищевого поведения с видом спорта и спортивным статусом недостаточно. В 

представленной работе изучались особенности пищевого поведения спортсменок разных видов 

спорта по трем шкалам, а также показателей тревожности, посредством анкетирования. Результаты 

позволили сделать вывод об отсутствии отличий между пищевым поведением действующих спортс-

менок разных видов спорта, но наличием отличий между группами видов спорта у бывших спортс-

менок. Наблюдалась положительная корреляция между пищевым поведением и тревожностью в 

группе бывших спортсменок. 
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ский опросник пищевого поведения (DEBQ). 
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