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Аннотация 

Специфика спортивной деятельности характеризуется соблюдением определенного режима 

питания, которое может сказываться на пищевом поведении спортсменов. Исследований, отражаю-

щих связь нарушения пищевого поведения с видом спорта и спортивным статусом недостаточно. В 

представленной работе изучались особенности пищевого поведения спортсменок разных видов 

спорта по трем шкалам, а также показателей тревожности, посредством анкетирования. Результаты 

позволили сделать вывод об отсутствии отличий между пищевым поведением действующих спортс-

менок разных видов спорта, но наличием отличий между группами видов спорта у бывших спортс-

менок. Наблюдалась положительная корреляция между пищевым поведением и тревожностью в 

группе бывших спортсменок. 
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Abstract 

The particulars of athletic activity are marked by adherence to a specific dietary regimen, which may 

impact athletes' eating habits. There is a dearth of research exploring the connection between eating disor-

ders and participation in sports. This study examines variations in the eating behaviours of athletes in dif-

ferent sports across three different dimensions, as well as anxiety indicators, using a questionnaire. The study 

findings suggest no significant variations in eating habits among active athletes of varying sports. Neverthe-

less, substantial differences have been identified between sports groups of former athletes. Furthermore, the 

investigation revealed a positive correlation between anxiety levels and eating behaviour only amongst the 

former athletes' group. 

Keywords: eating behavior, athletes, non-athletes, anxiety, dutch eating behavior questionnaire 

(DEBQ) 

ВВЕДЕНИЕ 

Занятия спортом сопровождаются высоким уровнем энерготрат и необходимостью 

повышения калорийности питания с одновременным контролем веса тела. При этом важен 

качественный состав рациона питания, с оптимальным уровнем макро- и микронутриентов 

[4]. Все это требует контроля режима питания, особенно в видах спорта, где вес играет 

важную роль. Нерациональный контроль питания приводит к несбалансированному раци-

ону питания, неадекватному снижению калорийности пищи, а также ограничению потреб-

ления воды и других жидкостей. Иногда такая практика является причиной различных со-

матических заболеваний, снижения адаптационных возможностей организма и, в 

долгосрочной перспективе, неизбежно приводит к перееданию и нарушению пищевого по-

ведения (ПП), особенно у элитных спортсменов [5]. 

Выделяют три типа нарушений ПП. Первый тип – ограничительное пищевое пове-

дение (далее ОПП), характеризуется соблюдением строгих диет, частой их сменой и уже-

сточением с целью снижения массы тела. Как правило, при ОПП строгие диеты сменяются 

срывами и перееданиями. Второй тип – эмоциогенное (эмоциональное) пищевое поведе-

ние (далее ЭмПП) является специфическим ответом на эмоциональный дискомфорт, при 

этом делится на компульсивное переедание и ночное переедание с нарушением биорит-

мики голода. Люди с эмоциональным типом пищевого поведения реагируют на стресс не-

контролируемым приступом голода и имеют нарушения в системе насыщения. Третий тип 

пищевого поведения – экстернальное (далее ЭкПП), которое проявляется в повышенной 

реакции на внешние стимулы, а не на физиологическое ощущение сытости. Иными сло-

вами, человек с ЭкПП будет испытывать чувство голода, увидев перед собой еду, или ее 

изображение, он не сможет прекратить прием пищи, пока еда не закончится.  

Стоит отметить, что распространенным фактором формирования нарушений ПП яв-

ляется половая принадлежность. По данным исследователей, женский пол является наибо-

лее подверженным к нарушениям пищевого поведения [1]. Это обусловлено высокими 

стандартами к женскому телу. В призме спортивной деятельности эти влияния, вероятно, 

усиливаются.  

Разнообразие факторов, вынуждающих спортсменок контролировать вес, позволяет 

предположить, что у представительниц различных видов спорта могут формироваться раз-

ные типы ПП. Данный вопрос недостаточно изучен, в связи с чем, целью этой работы яв-

ляется исследование распространенности типов расстройств ПП среди спортсменок раз-

ных видов спорта.  

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Были исследованы студентки 1–4 курсов ФБГОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 

(19,2±1,4 лет) в количестве 66 человек. Среди них были действующие спортсменки (ДС, 
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n=21, стаж занятий 11,5±3 лет), бывшие спортсменки (БС, n=33, стаж занятий 9,6±3,2 лет) 

и неспортсменки (НС, n=12). Группа действующих и бывших спортсменок была условно 

поделена нами на 4 категории видов спорта: единоборства (n=9), эстетические виды спорта 

(n=19), игровые виды спорта (n=16), циклические виды спорта (n=10). Исследование про-

водилось методом анкетного опроса, составленного в виде гугл-формы 

(https://forms.gle/31zJYPzG6kxZdtPA9), включающий в себя 3 раздела.  

В первый раздел были включены вопросы о виде спорта, спортивной квалификации, 

спортивном стаже, возрасте, поле и о том, является ли респондент действующим или быв-

шим спортсменом. 

Второй раздел – Голландский опросник пищевого поведения (The Dutch Eating 

Behavior Questionnaire, DEBQ), содержащий три шкалы, отражающие ограничительное, 

эмоциональное и экстернальное ПП. Результаты данного опросника были интерпретиро-

ваны в соответствии с нормами, полученными и валидизированными в ходе исследования 

русскоязычной выборки юношеского возраста [2]. В ней представлены нормы для девушек 

(ОПП – 2,50±0,9; ЭПП – 2,17±0,9; ЭкПП – 3,02±0,6). Баллы, больше среднего значения, мы 

рассматривали как нарушение того или иного типа пищевого поведения. 

В третий раздел анкетного опроса была включена Шкала личностной тревожности 

Спилбергера-Ханина (State-Trait Anxiety Inventory, STAI), в котором набранные баллы от-

ражают степень личностной тревожности респондентов. В ней >30 набранных балов соот-

ветствуют низкой личностной тревожности, 31–44 балла – умеренной тревожности, <45 – 

высокой тревожности. 

Результаты, полученные по 3 разделам анкетного опроса, были обработаны мето-

дами статистического анализа, с применением критерия хи-квадрат Пирсона и многофак-

торного анализа, произведенного с помощью программы SPSS, использованная статисти-

ческая значимость – σ=0,05. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В группе ДС различия в особенностях ПП между представительницами различных 

видов спорта не обнаружено. По всей видимости, вид спорта не является фактором, опре-

деляющим ПП у девушек, пока они вовлечены в спортивную деятельность. В то же время, 

в группе БС обнаружено отличие на уровне тенденции (р=0,051) в показателе ОПП у пред-

ставителей игровых и циклических видов спорта (у первых 1,09±1,02, у вторых 2,8±0,7). 

Также, оценка ОПП отличалась в группе бывших и действующих спортсменок, рассмот-

ренных без дифференциации по видам спорта (у первых ОПП 2,4±0,95, а у вторых 3,3±1, 

р<0,005). Можно предположить, что ограничения, связанные с видом спорта, могут нару-

шать ОПП лишь в период спортивной деятельности, но после ее завершения все приходит 

в норму. 

Интересно то, что только в общей подгруппе БС без учёта вида спорта (рисунок 1) 

обнаруживаются положительные слабо-средние корреляции уровня тревожности и пока-

зателей ЭмПП (r=0,4 р<0,01) и ЭкПП (r=0,5, р<0,01). При этом у БС эстетических видов 

спорта показатели ЭкПП имели более выраженную среднюю корреляцию с уровнем тре-

вожности (r=0,6, р<0,05) и, по всей видимости, это связано с тем, что особенности ПП мо-

гут быть следствием состояния тревожности на фоне отсутствия спортивной деятельности. 

Возможно, особенности экстернального поведения обусловлены наличием в прошлом вы-

раженного «табу» на определенные продукты питания у данных спортсменок. После пре-

кращения спортивной деятельности снятые ограничения могут делать их уязвимыми к раз-

личного рода внешним стимулам (реклама, места общественного питания и др.) в области 

питания [3]. Кроме вышеперечисленного, у данных спортсменок отмечаются межпарамет-

рические корреляций (ОПП с ЭмПП r=0,6; ЭкПП с ЭмПП r=0,8, р<0,05) между показате-

лями ПП, а также показателями ЭкПП с тревожностью (r=0,6, р<0,05), что позволяет вы-

двинуть гипотезу о наличии большого влияния пищевых ограничений на ПП именно в 
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эстетических видах спорта.  

Все это может быть усилено тем, что спортивный стаж у представителей, занимаю-

щихся эстетическими видами спорта, больше, чем у представительниц других видов 

спорта – 12±2,6 лет. Это время не только спортивной деятельности, но и время необходи-

мых пищевых ограничений. Следовательно, чем больше длиться ограничение, тем вероят-

нее всего будет проявляться отклонение в ПП. Сходные особенности, подтверждающие это 

предположение, отмечаются и у действующих спортсменов в эстетических видах спорта, 

где есть высокая корреляция стажа занятий с показателями ОПП (r=0,8, р<0,05). 

Дисперсионный анализ подгрупп ДС, БС и НС (без учета вида спорта) выявил, что 

наиболее выраженные межгрупповые отличия определяются лишь по показателю ОПП 

(1±0,3, р<0,05). При этом отличия отмечаются лишь при сравнении спортсменок и бывших 

спортсменок, а неспортсменки занимают промежуточное положение (рисунок 2). При этом 

у действующих спортсменок в половине случаев отмечаются нарушения по показателю 

ОПП, у бывших спортсменок этот процент нарушений существенно ниже, неспортсменки 

находятся в условно средней позиции (рисунок 2., р<0,01). Можно предположить, что со-

блюдение ограничений в питании при занятиях спортом может вызывать два разнонаправ-

ленных состояния, что и выражается в больших отличиях показателя ОПП у бывших и 

действующих спортсменок, тогда как девушки, не занимающиеся спортом, находятся в 

промежуточном положении. 

  

Рисунок 1 – Корреляция показателей тревожности с 

показателями эмоционального и экстернального пище-

вого поведения у бывших спортсменов 

Рисунок 2 – Распределение ограничительного пище-

вого поведения среди групп действующих спортсме-

нок, бывших спортсменов и неспортсменок 

ВЫВОДЫ 

У действующих спортсменок различий в особенностях пищевого поведения не об-

наружено. Это указывает на то, что вид спорта не играет значимую роль в формировании 

пищевого поведения у девушек до тех пор, пока они активно занимаются спортом. Однако, 

у бывших спортсменок были выявлены значимые отличия в показателях ограничительного 

и экстернального пищевого поведения между видами спорта. Особенно выделяются пред-

ставительницы эстетических видов спорта, что возможно обусловлено наибольшим ста-

жем занятий по сравнению с другими видами спорта. Все бывшие спортсменки демонстри-

руют положительную корреляцию показателей пищевого поведения с уровнем 

тревожности, что может указывать на связь особенностей пищевого поведения с состоя-

нием тревожности после завершения спортивной карьеры. 
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Аннотация 

Психологическая безопасность студенческой группы влияет на воспитание студентов и их 

будущую деятельность в выбранной профессии.  

Цель исследования – анализ влияния субъективного восприятия обучающимися отдельных 

элементов психологической безопасности образовательной среды факультета, разработка рекомен-

даций его профессорско-преподавательскому составу. 

Методы исследования. Анализ отметок обучения, который позволил выявить уровни владе-

ния компетенциями (понимания, знания и опыта) и опрос, в котором использовался 


