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Аннотация
Цель исследования -  проанализировать и статистически обосновать региональные 

особенности развития основных физических качеств (быстроты, координационных способ­
ностей, силовых качеств, гибкости) у детей 4-6 лет, проживающих в Республике Саха (Яку­
тия) и городе Ульяновске, а также определить факторы, влияющие на их различия.

Методы исследования: анализ и обобщение данных научной литературы, педагогиче­
ское наблюдение, тестирование, статистическая обработка данных (t-критерий Стьюдента).

Результаты исследования и выводы. Выявлено, что в возрасте 4 лет дети из Якутии 
достоверно превосходят сверстников из Ульяновска в быстроте бега и гибкости. В возрасте 
5-6 лет выявлено устойчивое преимущество ульяновских детей в развитии координационных 
способностей. Полученные результаты свидетельствуют о выраженном влиянии климатиче­
ских условий, сезонности двигательной активности и региональных особенностей организа­
ции физического воспитания на развитие физических качеств детей дошкольного возраста. 
Обоснована необходимость дифференцированной коррекции содержания занятий физиче­
ской культурой в дошкольных образовательных организациях с учётом выявленных регио­
нальных особенностей.

Ключевые слова: физическое воспитание дошкольников, физические качества, фи­
зическая подготовленность дошкольников, региональные особенности
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Abstract
The purpose o f  the study is to analyze and statistically substantiate the regional features of 

the development of basic physical qualities (speed, coordination abilities, strength qualities, flexi­
bility) in children aged 4-6 years living in the Republic of Sakha (Yakutia) and the city of Ulya­
novsk, as well as to identify the factors influencing their differences.

Research methods: analysis and generalization of scientific literature data, pedagogical ob­
servation, testing, and statistical data processing (Student's t-test).

Research results and conclusions. It was revealed that at the age of 4, children from Yakutia 
significantly outperform their peers from Ulyanovsk in running speed and flexibility. At the age of 
5-6, a stable advantage of Ulyanovsk children was identified in the development of coordination 
abilities. The obtained results indicate a pronounced influence of climatic conditions, seasonality of 
motor activity, and regional features of the organization of physical education on the development
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of physical qualities in preschool children. The necessity of differentiated correction of the content 
of physical education classes in preschool educational organizations, taking into account the identi­
fied regional features, is substantiated.

Keywords: physical education of preschool children, physical qualities, physical fitness of 
preschool children, regional features
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Введение. Дошкольный возраст является сенситивным периодом для раз­
вития основных физических качеств: быстроты, силы, гибкости, координации и вы­
носливости. Именно в этот период закладывается фундамент двигательной сферы, 
формируются нейромышечные связи, совершенствуется работа сенсорных систем 
[1]. От эффективности развития физических качеств в дошкольном детстве зависит 
не только последующая физическая подготовленность ребенка, но и его здоровье, 
успешность обучения в школе, адаптация к возрастающим учебным нагрузкам [2].

В теории и методике физического воспитания физические качества опреде­
ляются как врожденные морфофункциональные свойства организма, благодаря ко­
торым возможна физическая активность человека. К основным физическим каче­
ствам относят быстроту, силу, выносливость, гибкость и координационные способ­
ности [3]. Развитие физических качеств —  это целенаправленный педагогический 
процесс, направленный на их совершенствование через систему физических упраж­
нений и воздействие на различные функциональные системы организма. Физиче­
ская подготовленность, в свою очередь, является результатом этого процесса и оце­
нивается с помощью двигательных тестов, показывающих уровень развития физи­
ческих качеств на конкретный момент времени [4].

Изучение региональных особенностей развития физических качеств у детей 
дошкольного возраста представляет большой научный и практический интерес. Кли­
матогеографические условия, национальные традиции, организация физического вос­
питания в дошкольных учреждениях могут существенно влиять на темпы и направ­
ленность физического развития и физической подготовленности детей дошкольного 
и школьного возраста [5, 6]. Особенно контрастными являются условия проживания 
в Республике Саха (Якутия) с ее экстремальным резко континентальным климатом 
(зимой до -50°C) и в городе Ульяновске, расположенном в умеренном климатическом 
поясе с более мягкой зимой и продолжительным теплым сезоном.

Ц ель исследования  -  выявить региональные особенности развития физиче­
ских качеств у детей 4, 5 и 6 лет, посещающих дошкольные образовательные орга­
низации Республики Саха (Якутия) и города Ульяновска, и определить возможные 
факторы, влияющие на выявленные различия.

М ет оды  и организация исследования. Для решения поставленной цели ис­
пользовали следующие методы исследования: теоретический анализ и обобщение 
литературных источников, педагогические наблюдения, тестирование уровня физи­
ческой подготовленности. Обследование состояния физической подготовленности 
детей дошкольного возраста осуществлялось Автономной некоммерческой органи­
зацией гармоничного развития детей «Лаборатория детства» в 2024-2025 учебном 
году на базе дошкольных образовательных организаций г. Якутска и г. Ульяновска. 
Общая выборка испытуемых составила 495 детей в возрасте от 4 до 6 лет. Резуль­
таты тестирования уровня развития основных физических качеств обработаны ме­
тодом вариационной статистики с вычислением среднего арифметического (М), 
ошибки среднего арифметического (m), стандартного отклонения (с), критерия до­
стоверности по Стьюденту (t), уровня значимости (Р).
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Для оценки уровня развития физических качеств использовались следую­
щие тесты:

1. Бег 15 м (быстрота);
2. Челночный бег 3*5 м (координационные способности);
3. Бег 10 м с ходу (быстрота (максимальная скорость));
4. Прыжок в длину с места (силовые качества (прыгучесть));
5. Наклон вперед из положения сидя (гибкость);
6. Метание теннисного мяча на дальность (силовые и координационные 

способности).
Результаты исследования. Результаты теста бега на 15 м, характеризую-
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щего уровень развития быстроты, представлены в таблице 1.
Таблица 1 -  Результаты бега на 15 м у детей 4-6 лет (с)___________

Пол Возраст,
лет

Якутия (n=248) Ульяновск (n=247) t Р
М m а М m а

д 4 6,33 0,68 2,26 8,03 0,37 1,45 2,20 >0,05
д 5 5,39 0,31 1,54 5,97 0,16 0,73 1,66 <0,05
д 6 4,95 0,19 0,98 5,33 0,07 0,32 1,88 <0,05
м 4 6,37 0,34 1,40 9,15 0,10 0,37 7,84 >0,001
м 5 5,62 0,25 1,32 5,64 0,15 0,67 0,07 <0,05
м 6 5,35 0,27 1,54 5,22 0,11 0,50 0,45 <0,05

Анализ:
• девочки 4 лет: среднее время в Якутии -  6,33 с, в Ульяновске -  8,03 с. 

Разница 1,70 с (p>0,05) -  статистически значима, указывает на более высокий уро­
вень развития быстроты у якутских девочек;

• девочки 5 и 6 лет: различия незначимы (p<0,05), хотя у якутянок сохра­
няется тенденция к лучшим результатам;

• мальчики 4 лет: Якутия -  6,37 с, Ульяновск -  9,15 с. Разница 2,78 с 
(p>0,001) -  высоко значимое преимущество якутских мальчиков;

• мальчики 5 лет: результаты практически идентичны (p<0,05);
• мальчики 6 лет: ульяновцы немного быстрее (5,22 против 5,35), но раз­

ница незначима (p<0,05).
Наиболее выраженные региональные различия в быстроте наблюдаются в 

возрасте 4 лет, когда дети из Якутии значительно опережают своих сверстников из 
Ульяновска. К 5-6 годам эти различия сглаживаются.

Результаты челночного бега, характеризующие уровень развития коорди­
национных способностей, приведены в таблице 2.
Таблица 2 -  Результаты челночного бега 3x5 м у детей 4-6 лет (с) ____________________

Пол Возраст,
лет

Якутия (n=248) Ульяновск(n=247) t P
М m s М m s

д 4 10,00 0,68 2,24 11,62 0,52 2,00 1,89 <0,05

д 5 12,19 0,89 4,47 9,03 0,15 0,67 3,50 >0,001

д 6 10,8 0,67 3,43 8,00 0,16 0,68 4,06 >0,001
м 4 10,49 0,78 3,21 12,84 0,18 0,66 2,94 >0,01
м 5 12,41 0,74 3,93 8,71 0,19 0,85 4,84 >0,001
м 6 9,99 0,48 2,76 8,06 0,22 0,94 3,66 >0,001

Анализ:
• девочки 4 лет: разница 1,62 с (<0,05) -  на грани значимости, но статистиче­

ски не подтверждена;
• девочки 5 и 6 лет: якутские девочки выполняют тест достоверно медленнее 

(p>0,001), что свидетельствует о более низком уровне развития координации;
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• мальчики 4 лет: якутские мальчики быстрее (p>0,01);
• мальчики 5 и 6 лет: якутские мальчики выполняют тест достоверно медлен­

нее (p>0,001).
В развитии координационных способностей наблюдается противоположная ди­

намика. Начиная с 5 лет, дети из Ульяновска демонстрируют достоверно более вы­
сокий уровень координации, чем их сверстники из Якутии. Это может быть связано 
с климатическими ограничениями для подвижных игр с частой сменой направления 
в условиях длительной зимы в ограниченном пространстве.

Для исключения влияния быстроты на координационные способности был рас­
считан относительный показатель —  разность между временем челночного бега и 
бега по прямой. Чем меньше эта разность, тем выше уровень координации. Резуль­
таты представлены в таблице 3.
Таблица 3 -  Показатели разности результатов челночного бега и бега на 15 м (с)

Пол Возраст,
лет

Якутия (n=248) Ульяновск (n=247) t p

М m s М m s
д 4 3,67 0,25 0,82 3,58 0,29 1,11 0,24 <0,05
д 5 6,80 0,94 4,71 3,07 0,17 0,80 3,91 >0,001
д 6 5,14 0,59 3,03 2,63 0,15 0,65 4,10 >0,001
м 4 4,11 0,67 2,78 3,69 0,15 0,58 0,60 <0,05
м 5 6,79 0,72 3,82 3,12 0,20 0,85 4,94 >0,001
м 6 4,64 0,45 2,61 2,79 0,16 0,72 3,91 >0,001

Анализ:
• в 4 года различия незначимы для обоих полов;
• в 5 и 6 лет у детей из Якутии разность достоверно выше (p>0,001), что 

свидетельствует о менее развитых координационных способностях.
Латентный показатель подтверждает, что в старшем дошкольном возрасте 

якутские дети уступают ульяновским в координационной подготовке.
Результаты теста бега на 10 м с хода на максимальную быстроту представ-

лены в таблице 4.
Таблица 4 -  Результаты теста бега на 10 м с хода (с)

Пол Возраст,
лет

Якутия (n=248) Ульяновск (n=247) t p
М m s М m s

д 4 4,43 0,67 2,67 4,72 0,37 1,44 0,38 <0,05
д 5 3,73 0,30 1,48 3,11 0,09 0,43 1,98 <0,05
д 6 3,00 0,19 0,95 2,91 0,04 0,17 0,46 <0,05
м 4 4,26 0,25 1,02 5,90 0,14 0,53 5,72 >0,001
м 5 3,93 0,26 1,40 3,05 0,05 0,22 3,32 >0,01
м 6 3,70 0,34 1,96 3,00 0,07 0,31 2,02 >0,05

Анализ:
• у девочек всех возрастов различия незначимы;
• у мальчиков в 4 года якутяне быстрее (p>0,001), в 5-6 лет -  ульяновцы 

(р>0,001и p>0,05).
У мальчиков наблюдается смена лидера по быстроте с возраста 4 до 5-6  

лет; у девочек таких изменений нет, что может объясняться меньшей зависимостью 
их двигательной активности от сезонных условий.

Результаты прыжка в длину с места, характеризующего прыгучесть (взрыв­
ную силу ног) у детей, приведены в таблице 5.
Таблица 5 -  Результаты прыжка в длину с ̂ места (см)____________ ___________ __________

Пол Возраст,
лет

Якутия (n=248) Ульяновск(n=247) t p
М m s М m s

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
д 4 71,36 5,73 19,01 64,36 4,83 18,08 0,93 <0,05

20
https://uchzapiski lesgaft spb. ru/

https://uchzapiski


Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2026. № 8 (258)
Физическая культура и профессиональная физическая подготовка

Продолжение таблицы 5 |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
д 5 82,96 3,04 15,19 81,95 3,03 13,90 0,24 <0,05
д 6 96,98 3,15 16,06 98,83 3,86 16,37 0,37 <0,05
м 4 63,06 4,39 18,09 57,71 5,16 19,32 0,79 <0,05
м 5 81,36 3,61 19,11 92,15 3,71 16,61 2,08 >0,05
м 6 98,61 3,13 17,99 101,67 4,22 17,89 0,58 <0,05

Анализ:
• у девочек всех возрастов различия незначимы;
• у мальчиков только в 5 лет ульяновцы показывают достоверно лучший 

результат (p>0,05).
Уровень развития прыгучести в целом сходен у детей из обоих регионов, за 

исключением пятилетних мальчиков, которые в Ульяновске демонстрируют более 
высокие показатели.

Результаты теста на гибкость представлены в таблице 6.
Таблица 6 -  Результаты наклона вперед из положения сидя (см)

Пол Возраст,
лет

Якутия (n=248) Ульяновск(n=247) t p
М m s М m s

д 4 8,64 0,78 2,58 2,50 0,85 3,18 5,32 >0,001
д 5 7,14 0,83 4,14 7,00 1,06 4,76 0,10 <0,05
д 6 8,27 0,86 4,38 10,53 1,24 5,10 1,50 <0,05
м 4 4,21 0,72 2,97 -0,21 1,28 4,81 3,01 >0,01
м 5 3,81 0,93 4,95 2,50 1,30 5,80 0,82 <0,05
м 6 3,24 1,15 6,58 1,11 1,90 8,04 0,96 <0,05

Анализ:
• в 4 года как у девочек, так и у мальчиков якутские дети демонстрируют 

достоверно более высокую гибкость (p>o,oorn p>o,oi соответственно);
• в 5 и 6 лет различия незначимы (р<0,05).
Гибкость у детей из Якутии развита лучше в младшем возрасте, но к стар­

шему дошкольному возрасту это преимущество исчезает.
Результаты метания теннисного мяча ведущей и неведущей рукой пред-

ставлены в таблицах 7 и 8.
Таблица 7 -  Результаты метания теннисного мяча неведущей рукой (м)

Пол Возраст,
лет

Якутия (n=248) Ульяновск (n=247) t p
М m s М m s

д 4 2,93 0,27 0,91 2,47 0,24 0,92 1,27 <0,05
д 5 3,58 0,21 1,03 2,91 0,16 0,68 2,54 <0,01
д 6 4,48 0,23 1,18 3,37 0,21 0,91 3,56 >0,001
м 4 3,27 0,22 0,93 2,07 0,20 0,73 4,04 >0,001
м 5 3,79 0,19 1,03 3,65 0,20 0,89 0,51 <0,05
м 6 5,47 0,42 2,39 4,00 0,24 1,05 3,04 >0,01

Таблица 8 -  Результаты метания теннисного мяча ведущей рукой (м)
Пол Возраст,

лет
Якутия (n=248) Ульяновск(n=247) t p

М m s М m s
д 4 4,63 0,44 1,47 3,32 0,25 0,96 2,59 >0,001
д 5 4,98 0,20 1,01 3,69 0,20 0,88 4,56 >0,001
д 6 6,15 0,26 1,34 4,36 0,22 0,97 5,25 >0,001
м 4 4,78 0,30 1,24 2,61 0,23 0,86 5,74 >0,001
м 5 5,37 0,22 1,18 4,90 0,37 1,66 1,09 <0,05
м 6 7,98 0,45 2,60 4,82 0,31 1,34 5,78 >0,001

Анализ:
• девочки из Якутии показывают достоверно лучшие результаты в мета­

нии обеими руками во всех возрастах, кроме неведущей руки в 4 года;
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• мальчики из Якутии лучше метают в 4 и 6 лет (p>0,001), в 5 лет различия 
незначимы.

Дети из Якутии имеют устойчивое преимущество в развитии силовых ка­
честв и координации рук, что может объясняться традиционными видами игр и ак­
центом на метательные упражнения в ДОО [7].

Проведённое исследование позволило выявить выраженные региональные 
особенности развития физических качеств у детей 4-6 лет. Наиболее значимые раз­
личия имеют возрастную и половую специфику.

Возрастная динамика. Наибольший контраст наблюдается в 4 года, когда 
якутские дети превосходят ульяновских в быстроте и гибкости. К 5-6 годам ситуа­
ция меняется: ульяновские дети начинают опережать якутских в координационных 
способностях. Это указывает на то, что в раннем возрасте двигательное развитие в 
Якутии идёт более интенсивно, однако в условиях длительной зимы недостаток про­
странства для маневренных игр негативно сказывается на координации [8].

Климатический фактор. Суровый климат Якутии ограничивает возможно­
сти для круглогодичных подвижных игр с изменением направления, что ведёт к от­
ставанию в координации. В Ульяновске, напротив, умеренный климат способствует 
регулярным играм на открытом воздухе.

Культурные и педагогические особенности. Лидерство якутских детей в ме­
тании объясняется национальными играми и включением бросковых упражнений в 
программу ДОО. Более высокие прыжковые показатели у пятилетних мальчиков из 
Ульяновска могут быть связаны с популярностью прыжковых игр в тёплый сезон [9].

Гендерные различия. Девочки демонстрируют большую стабильность пока­
зателей между регионами, что может быть обусловлено менее выраженной зависи­
мостью их двигательной активности от сезонных условий (занятия в помещении). 
Мальчики более чувствительны к внешним факторам, что проявляется в смене ли­
дера по быстроте и координации.

Выводы. В ходе исследования физической подготовленности детей до­
школьного возраста (4-6 лет), проживающих в Республике Саха (Якутия) и в г. Улья­
новске, выявлены статистически значимые различия в развитии быстроты у дошколь­
ников в возрасте 4 лет: дети из Якутии достоверно быстрее сверстников из Ульянов­
ска (мальчики -  на 2,78 с; девочки -  на 1,70 с). К 5-6 годам различия нивелируются.

В развитии координационных способностей установлено устойчивое преиму­
щество детей из Ульяновска в возрасте 5-6 лет для большинства групп, что подтвер­
ждается как прямыми замерами челночного бега, так и латентным показателем коорди­
нации. В развитии гибкости преимущество детей из Якутии наблюдается только в 4 года 
у девочеки и у мальчиков, а к 5-6 годам различия стираются. В прыгучести значимые 
различия отсутствуют у девочек всех возрастов, а у мальчиков только в 5 лет (Улья­
новск -  92,15 см против 81,36 см). В остальных группах показатели сопоставимы. В 
развитии силовых качеств и координации рук (метание) дети из Якутии сохраняют до­
стоверное преимущество во всех возрастных группах, особенно у девочек.

Установлено, что развитие физических качеств у детей 4-6  лет имеет выра­
женные региональные особенности, обусловленные климатогеографическими, 
культурными и педагогическими факторами. У мальчиков региональные различия 
более динамичны и изменчивы по возрастам, чем у девочек.

Выявленные различия носят сложный, нелинейный характер и зависят от 
возраста и пола ребёнка. Учёт этих особенностей при организации физического вос­
питания в дошкольных учреждениях позволит более эффективно развивать физиче­
ские способности и обеспечивать гармоничное физическое развитие детей в различ­
ных регионах России.
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