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Аннотация
Цель исследования -  научно-теоретическое обоснование ситуационной техники как 

обусловленной тактической необходимости в процессе многолетней подготовки гандболистов.
Методы исследования: теоретический анализ и обобщение литературных источни­

ков, опрос тренеров в форме анкетирования.
Результаты исследования и выводы. Выявлено, что наличие связи между теорети­

ческими знаниями и умениями ориентироваться в игровой обстановке является началом 
успешного и качественного овладения игровыми приемами в процессе тактико-технической 
подготовки. Алгоритм получения знаний о типовых игровых ситуациях и умений их класси­
фицировать должен быть регламентирован конкретными классификационными признаками. 
Многолетний процесс тактико-технической подготовки гандболистов может быть представ­
лен в виде вектора очередности решения целевых установок на каждом этапе становления 
спортивного мастерства.

Установлено, что формирование теоретических знаний и умений гандболистов 
быстро ориентироваться в типовых игровых ситуациях предусматривает постоянный поиск 
решения игровых ситуаций в следующей последовательности: овладение типовыми игро­
выми ситуациями, формирование умений решать типовые игровые ситуации неизвестными 
ранее способами, самостоятельный поиск наиболее оптимальных решений в типовых игро­
вых ситуациях.
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Abstract
The purpose o f the study is to provide a scientific and theoretical substantiation of situa­

tional technique as a conditioned tactical necessity in the long-term training of handball players.
Research methods: theoretical analysis and generalization of literary sources, and a coach 

survey in the form of a questionnaire were used.
Research results and conclusions. It was revealed that the presence of a connection between 

theoretical knowledge and the ability to orient oneself in the game environment is the beginning of 
successful and high-quality mastery of game techniques in the process of tactical and technical training. 
The algorithm for acquiring knowledge about typical game situations and the ability to classify them 
should be regulated by specific classification criteria. The long-term process of tactical and technical 
training of handball players can be represented as a vector of the sequence of solving target goals at 
each stage o f the formation o f sports mastery. It was established that the formation o f  theoretical 
knowledge and skills of handball players to quickly orient themselves in typical game situations in­
volves a constant search for solutions to game situations in the following sequence: mastering typical 
game situations, developing the ability to solve typical game situations using previously unknown 
methods, and independently searching for the most optimal solutions in typical game situations.
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Введение. Тактико-техническая подготовка является отражением совокуп­
ности информационных операций, представляющих собой тактическое мышление 
и моторное решение, сутью которого является техника [1]. При этом важно пони­
мать, что самое продуктивное восприятие игровой деятельности не является гаран­
тией ее успешности, если эти восприятия не будут конкретизированы в двигатель­
ных действиях [2, 3]. Главным содержанием игровой соревновательной деятельно­
сти является широкое разнообразие возникающих игровых ситуаций, требующих от 
гандболиста умения ориентироваться в их многоликости [4]. В этой связи задача по 
усвоению теоретических знаний, обеспечивающих правильность применения игро­
вых приемов в условиях соревновательной деятельности, должна накладываться на 
формирование умения гандболистов быстро ориентироваться в этих игровых ситу­
ациях [5]. Наличие связи между теоретическими знаниями и умениями ориентиро­
ваться в игровой обстановке является началом успешного и качественного овладе­
ния игровыми приемами в процессе тактико-технической подготовки [6, 7, 8, 9, 10].

Цель исследования -  научно-теоретическое обоснование ситуационной 
техники как обусловленной тактической необходимостью в процессе многолетней 
подготовки гандболистов.

Методика и организация исследования. Обоснование сформулирован­
ной цели производилось посредством методов, основанных на научно-теоретиче­
ском анализе. На первом этапе исследования методы анализа и синтеза являлись 
основой для обоснования понятия «ситуационная техника» и установления вектора 
очередности решения целевых установок по тактико-технической подготовке на 
каждом из этапов многолетнего процесса подготовки гандболистов. На втором 
этапе исследования опрос тренеров позволил утверждать, что в дидактический про­
цесс по теории и методике гандбола необходимо выделить самостоятельный раздел 
«Тактико-техническая подготовка».

Результаты исследования. Алгоритм получения знаний об игровых ситу­
ациях и умении их классифицировать должен быть регламентирован определен­
ными признаками. Например, при игре в нападении игровые ситуации могут быть 
классифицированы по двум признакам: наличие мяча или его отсутствие, а также 
направление движения нападающего (на месте, к воротам, к мячу, к партнеру без 
мяча и т.д.). При игре в защите таковыми признаками игровых ситуаций являются 
позиция защитника (спереди, сзади, по краю, в центре) и место его оппонента по 
отношению к мячу (с мячом, на стороне мяча, на дальней стороне от мяча пло­
щадки) [11].

Для этого каждый гандболист должен освоить основные классы возможных 
игровых ситуаций, осознать свою цель в каждой такой ситуации и овладеть спосо­
бами их решения. Такой подход к рассмотрению игровой деятельности гандболи­
стов называется ситуационным, то есть требующим техники выполнения игрового 
приема, обусловленной тактической необходимостью [12]. Говоря другими словами 
-  ситуационной техникой. Под ситуационной техникой гандболиста следует пони­
мать выбор способа выполнения игрового приема, оптимального для каждой кон­
кретной игровой ситуации.

Изучение типовых игровых ситуаций, выбор способа их решения и разви­
тие необходимых для этого психофизиологических качеств позволяют представить 
многолетний процесс тактико-технической подготовки гандболистов в виде вектора 
очередности решения целевых установок на каждом из этапов становления спор­
тивного мастерства.
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На начальном этапе производится изучение действий гандболистов в типо­
вых игровых ситуациях и формируется умение ориентироваться во внешних усло­
виях. На данном этапе тактико-технической подготовки закладывается ее фунда­
мент: изучение типовых игровых ситуаций и ситуационной техники (способов их 
решения). Вначале происходит общее знакомство с игрой в гандбол, затем осваива­
ются базовые структуры (игровые приемы) и создаются предпосылки для дальней­
шего изучения. Основное содержание тактико-технической подготовки в этот пе­
риод составляют индивидуальные тактические действия, связанные с оценкой ти­
повых игровых ситуаций, выбором места, техникой владения мячом, отдельными 
способами игры в защите, простейшими групповыми взаимодействиями в парах и 
знакомство с ведущими формами командных тактических действий. При этом ве­
дущей задачей этого этапа является обучение действиям игроков в типовых игровых 
ситуациях и формирование ситуационной техники. Особая роль в ее успешном ре­
шении отводится развитию функции внимания: объем, распределение, устойчи­
вость и т.д. Без качественного разрешения вопроса ориентировки игроков в про­
странстве, речь о каких-то позитивных сдвигах в освоении изучаемого материала, 
вряд ли стоит вести.

На тренировочном этапе эти действия должны быть стабилизированы. Ори­
ентировка во внутренних условиях является приоритетной задачей тренировочного 
этапа подготовки гандболистов. Этот период в большей степени соотносится с де­
тализированным обучением или углубленным освоением тактико-технических дей­
ствий игроков. Г лавным содержанием этапа является усвоение элементов техники 
и тактики гандбола и умение успешно использовать их в условиях соревнований. 
На тренировочном этапе изучаются все индивидуальные тактико-технические дей­
ствия гандболистов, типовые способы групповых взаимодействий и основные 
формы тактики команды. Несколько меняется направленность тренировочных воз­
действий на совершенствование психических функций игроков в пользу реакций 
выбора, т.е. реагирование на ситуативные изменения окружающей обстановки и вы­
бор оптимального способа решения игрового эпизода.

На этапе спортивного совершенствования реагирование гандболистов на из­
менение игровых ситуаций и степень владения всем арсеналом тактико-технических 
действий должны быть доведены до уровня автоматизации. Ориентация на результат 
отражает содержание и сущность этапа закрепления или совершенствования. Направ­
ленность этапа спортивного совершенствования характеризуется высоким уровнем 
владения элементами гандбола, где значительно расширяется база тактико-техниче­
ских навыков с одновременным совершенствованием уже имеющихся и дальнейшим 
развитием автоматизированного реагирования на изменение игровых ситуаций, уме­
нием распознавать игровые ситуации на площадке и выбирать наиболее рациональ­
ный способ действия или взаимодействия в каждой конкретной ситуации. Осваива­
ются вариативные способы индивидуальных, групповых и командных действий, фор­
мируется игровой стиль, приобретается психологическая устойчивость выполнения 
игровых приемов к сбивающим факторам, происходит реализация накопленного по­
тенциала в соревновательной деятельности различного уровня.

Этап высшего спортивного мастерства можно охарактеризовать как этап 
импровизации. Именно на этой стадии гандболист переходит от следования жест­
ким шаблонам к свободному, творческому и ситуативному использованию своего 
тактико-технического потенциала в экстремальных условиях соревнований. Это пе­
риод, когда тактико-техническая подготовка достигла такого уровня, который поз­
воляет игроку не задумываться о базовых элементах, а полностью сосредоточиться 
на вариативности действий, обыгрывании соперника и создании уникальных ком-
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бинаций в различных эпизодах матча. На предшествующих этапах тактико-техни­
ческой подготовки гандболистов главными задачами являются изучение типовых 
ситуаций и овладение ситуационной техникой (выбором способа решения тактиче­
ской задачи), достижение стабильности и доведение выполнения тактико-техниче­
ских действий до автоматизма. На этапе же высшего спортивного мастерства акцент 
смещается на достижение наивысших индивидуальных результатов и победу в 
жесткой конкурентной борьбе. Импровизация в этом случае не просто спонтан­
ность, а высшая форма подготовленности гандболиста, позволяющая создавать не­
стандартные тактические решения, ведущие к победе над равным или превосходя­
щим соперником. Умение игроков импровизировать считается вершиной тактико­
технической подготовки, требующей проявления творческого мышления, базирую­
щегося на знаниях, умениях и навыках решения типовых игровых ситуаций.

Подобную схему в овладении тактико-техническими действиями не сле­
дует понимать как нечто незыблемое, требующее обязательной последовательно­
сти. Наоборот, наилучшие условия для осознания своих действий в процессе обуче­
ния достигаются тогда, когда ориентировочная деятельность присутствует во всех 
ее видах. Важно расставить приоритеты в зависимости от этапа освоения игрового 
приема. Перед выполнением игрового приема гандболиста необходимо ориентиро­
вать на задачи, которые он должен решить. Во время его выполнения акцентировать 
внимание на внутренних условиях, а после -  на внешних условиях, осознавая ре­
зультат. Не следует также забывать, что конечный результат игры команды опреде­
ляется эффективными действиями каждого в отдельности игрока, способного обес­
печивать согласованную, совместную деятельность в игровых ситуациях.

В рамках исследования по интересующей проблеме было дважды прове­
дено анкетирование 64 тренеров (стаж более 10 лет). Как показали результаты, тре­
неры в своей повседневной работе долгое время остаются верны одному подходу: 
они преподают игровые приемы без разделения на техническую и тактическую под­
готовку, воспринимая эти составляющие как неразрывное целое и придавая им оди­
наково важное значение (табл. 1).
Таблица 1 -  Итоги анкетирования тренеров

Вопрос Варианты ответов Ответы в 2012 г. 
(кол-во / %)

Ответы в 2026 г. 
(кол-во / %)

По Вашему мнению, при совер­
шенствовании игрового приема 
ведущая роль отводится тех­
нике или тактике?

Технике 28 / 43,75 30 / 46,87
Тактике 28 / 43,75 30 / 46,87
Затрудняюсь с ответом 8  / 12,5 4 / 6,25

При обучении игровому приему 
учитываете ли Вы игровую си­
туацию, в которой выполняется 
игровой прием?

Всегда учитываю 20 / 31,25 22 / 34,37
Иногда учитываю 14 / 21,88 12 / 18,75
Не учитываю 30 / 46,87 30 / 46,87

По Вашему мнению, при обуче­
нии в вузе в какой последова­
тельности должно происходить 
обучение технике и тактике бу­
дущих тренеров-преподавате- 
лей?

Отдельными разде­
лами
(техника, тактика)

18 / 28,13 17 / 26,56

Единым самостоятель­
ным разделом

40 / 62,5 42 / 65,62

Затрудняюсь с ответом 6  / 9,37 5 / 7,81
Как Вы относитесь к единству 
техники и тактики при обуче­
нии игровым приемам?

Положительно 46 / 71,88 48 / 75,00
Отрицательно 12 / 18,75 11 / 17,18
Затрудняюсь с ответом 6  / 9,37 5 / 7,81

В то же время опрошенные не продемонстрировали согласованности во 
взглядах по вопросу о том, насколько необходимо задействовать игровые ситуации 
в процессе обучения. Данное положение легло в основу рекомендации по построе-
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нию дидактического процесса: освоение учебного материала по тактико-техниче­
ской подготовке в игровых видах спорта следует реализовывать в составе отдель­
ного раздела, где ситуационная техника рассматривается как обусловленная такти­
ческой необходимостью в процессе многолетней подготовки гандболистов.

Выводы. Согласно результатам научно-теоретического анализа, содержа­
ние соревновательной деятельности представляет собой совокупность разнообраз­
ных типовых игровых ситуаций, требующих от гандболистов не только усвоения 
теоретических знаний, обеспечивающих правильное применение игровых приемов, 
но и умения ориентироваться в их многообразии.

Установлено, что формирование теоретических знаний и умений гандболи­
стов быстро ориентироваться в типовых игровых ситуациях предусматривает по­
стоянный поиск решения игровых ситуаций в следующей последовательности: 
овладение типовыми игровыми ситуациями, формирование умений решать типовые 
игровые ситуации неизвестными ранее способами, самостоятельный поиск наибо­
лее оптимальных решений в типовых игровых ситуациях.

Определено, что под ситуационной техникой следует понимать выбор спо­
соба выполнения игрового приема, оптимального для каждой конкретной игровой
ситуации.

Установлена очередность решения целевых установок по тактико-техниче­
ской подготовке на каждом из этапов становления спортивного мастерства: изуче­
ние ^  стабилизация ^  автоматизация ^  импровизация.

Выявлено мнение специалистов, что в структуре дидактического процесса 
по технической и тактической подготовке в игровых видах спорта необходимо вы­
делять отдельный раздел «Тактико-техническая подготовка», который включает си­
туационную технику как элемент, продиктованный тактической необходимостью 
при подготовке гандболистов.
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