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Аннотация
Цель исследования -  выявить взаимосвязь соревновательных нагрузок в макроциклах 

годичных сезонов олимпийского цикла с результатом официальных игр при подготовке муж­
ской сборной команды России по хоккею на траве к Олимпийским играм 2008 г.

Методы исследования: педагогический контроль соревновательных нагрузок, метод 
экспертной квалиметрии и методы математической статистики.

Результаты исследования и выводы. Предложена классификация соревновательной 
подготовки в игровых командных видах спорта (на примере хоккея на траве). Выявлено, что 
в подготовке сборной России неофициальные международные игры явно превалировали над 
всероссийскими. При этом доля игр индорхоккея составляла 54%. Выявлено, что наибольшее 
влияние на конечный результат в макроциклах годичного сезона олимпийского цикла оказы­
вали официальные и товарищеские международные игры. Балльная оценка результатов офи­
циальных международных соревнований показала низкую корреляционную связь с количе­
ством сыгранных всероссийских товарищеских и официальных игр.
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Abstract.
The purpose o f the study is to identify the relationship between competitive loads in the 

macrocycles of annual seasons of the Olympic cycle and the result of official matches in the prepa­
ration of the Russian men's national field hockey team for the 2008 Olympic Games.

Research methods: pedagogical monitoring of competitive loads, expert qualimetry meth­
ods, mathematical statistics methods.

Research results and conclusions. A classification of competitive preparation in team sports 
(using field hockey as an example) was proposed. It was revealed that in the preparation of the 
Russian national team, unofficial international games clearly prevailed over all-Russian ones. At the 
same time, the share of indoor hockey games was 54%. It was revealed that the greatest influence 
on the final result in the macrocycles of the annual season of the Olympic cycle was exerted by 
official and friendly international games. The scoring assessment of the results of official interna­
tional competitions showed a low correlation with the number of all-Russian friendly and official 
games played.
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Введение. Четырёхлетний олимпийский цикл подготовки включает деталь­
ный анализ выступления на Олимпийских играх, учитывая успехи и неудачи [1]. Он 
также требует оценки престижных внешних и внутренних соревнований, а также 
микро- и макроструктуры подготовки [2].
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В игровых видах спорта главная задача состоит в выборе эффективных стра­
тегий, построении связей и повышении уровня подготовленности спортсменов [3]. Во 
многих видах спорта результат зависит от уровня подготовленности противника [4]. 
Успешность подготовки к соревнованию можно оценить как непосредственно по ито­
говому результату, так и представить в виде шкалы интервалов или отношений [5]. В 
спортивных играх используют экспертные оценки медицинского персонала с целью 
предотвращения травм [6]. Экспертные метрики, предложенные А. М. Макаровым и 
В. И. Кияевым [7], использовались для реализации прогнозных моделей футбольных 
матчей. В качестве базовой основы взята xG-модель (Expected Goals Model) и соот­
ветствующие ей метрики с привлечением экспертных оценок [8].

Соревновательная программа игровых командных видов спорта имеет свои 
особенности. При анализе игровой подготовки необходимо дифференцировать зна­
чимость турниров и учитывать их финальный итог. А. Н. Фураев и И. Ю. Шишков 
(2025) разработали бальную шкалу итогов выступления команд на официальных со­
ревнованиях различного уровня в макроциклах годичного сезона в рамках четырёх­
летних олимпийских циклов подготовки. Такой подход позволил оценить результат 
выступления игрока сборной страны как в клубной команде, так и в национальной 
сборной [9].

Таким образом, соревновательные нагрузки в макроструктуре годичных се­
зонов олимпийского цикла могут быть оценены с использованием бальной шкалы. 
Этот подход удобен для моделирования соревновательных нагрузок на протяжении 
каждого игрового сезона олимпийского цикла. При этом крайне важным является со­
отношение рассматриваемых нагрузок с позиций официальных и неофициальных игр.

Методика и организация исследования. В течение 14 лет проходил сбор 
первичного материала. Учитывались все игры сборной команды России и игроков 
национальной команды в матчах своих клубов. Исследования проводились в период 
с 2004 по 2016 год. Анализировались соревновательные нагрузки, включающие 
официальные и неофициальные игры в хоккее на траве и индорхоккее (хоккей на 
траве в закрытых помещениях). Использовались метод экспертных оценок и методы 
математической статистики, включая корреляционный анализ по Спирмену.

Результаты исследования. На примере хоккея на траве предложена клас-

Рисунок 1 -  Классификация видов соревнований в игровых видах спорта 
(на примере хоккея на траве)
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В таблице 1 показано распределение соревновательных нагрузок по мак­
роциклам годичных сезонов в олимпийском цикле при подготовке к Олимпиаде в 
Пекине 2008 г.
Таблица 1 -  Распределение объёмов соревновательной нагрузки в макроциклах годичных 
сезонов сборной России при подготовке к Олимпийским играм в Пекине 2008 г.

Отметим, что суммарный объём соревновательных нагрузок изменялся со 
122,5 до 161,5 ч. в год, с максимальным объёмом в первом годичном сезоне 2004-05 гг.

Следует выделить особенность соревновательной подготовки хоккеистов 
высокой квалификации, связанную с выбором соперника. За весь четырёхлетний 
период количество международных игр составляло от 38% (сезон 2007-08 гг.) до 
48% в сезоне 2006-07 гг. На рисунке 2 представлено распределение соревнователь­
ных нагрузок по годам Олимпийского цикла к их суммарному объёму в %.

2004-05 «2005-06 «2006-07 «2007-08

Рисунок 2 -  Распределение соревновательных нагрузок по годам к их суммарному объёму 
за Олимпийский цикл 2004-08 гг. (%)

Отмечена незначительная тенденция постепенного снижения соревнова­
тельных нагрузок к третьему году олимпийского цикла.

Больший интерес представляло содержание и распределение этих нагрузок 
по характеру и специфике игр. Классификация соревновательной подготовки хок­
кеистов подразумевает участие команды в официальных и неофициальных играх 
всероссийского и международного уровня. Также следует учитывать характер игры: 
хоккей на траве как олимпийский вид спорта и его дисциплина -  индорхоккей (не 
олимпийский вид спорта, зимняя разновидность хоккея на траве).

Особенностью Олимпийского цикла 2004-08 гг. были соревновательные 
нагрузки по индорхоккею, эффективно вписавшиеся в подготовку сборной команды 
страны к Олимпийскому отборочному турниру. В годовом объёме соревнователь­
ных нагрузок турниры по индорхоккею составляли от 45% (сезон 2003-04 г.) до 52% 
(сезон 2007-08 гг.). Таким образом, приоритет в подготовке сборной страны имели 
официальные международные игры индорхоккея.

Что касается неофициальных игр, входящих в общий объём соревнователь­
ной подготовки, их характеристика в модельном олимпийском цикле представлена 
на рисунке 3.
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Рисунок 3 -  Годичная динамика неофициальных международных матчей, сыгранных хокке­
истами в составе сборной России и клубной команды в модельном олимпийском цикле

Видим, что неофициальные международные игры явно превалировали над все­
российскими. При этом доля игр индорхоккея составляла 54%. Распределение суммарной 
нагрузки неофициальных игр по годам олимпийского цикла показало постепенное сни­
жение количества игр от первого года (64 игры) ко второму и третьему (35,36 игр) и чет­
вёртому (29 игр). В неофициальных соревнованиях превалировали международные игры 
индорхоккея, которые в совокупности с официальными международными играми ин­
дорхоккея являлись основным средством специальной подготовки хоккеистов к Олим­
пийскому турниру. Для оценки эффективности соревновательной подготовки необхо­
димо рассмотреть результаты официальных соревнований по хоккею на траве и ин- 
дорхоккею. Была использована экспертная оценка результатов игр хоккеистов мужской 
сборной команды России в составе клубной и сборной команд в официальных междуна­
родных турнирах по хоккею на траве и индорхоккею к максимально возможному резуль­
тату. Экспертная оценка итогов выступления хоккеистов представлена на рисунке 4.

250 

200 

§150
Я■с
100 

50 

О
2004-05 г. 2005-06 г. 2006-07 г. 2007-08 г. 

О л и м п и й с к и й  ц и к л  2004-08 гг.

■ Максимально-возможный результат

Х о к к е й  на траве 140

120

100

^80
я'
w60

40

20

0

И н д о р х о к к е й

52

0 ш

68
53

2004-05 г. 2005-06 г. 2006-07 г. 2007-08 г. 

О л и м г ш й с к и й  ц и к л  2004-08 гг.

■ Максимально возможный результат

Итоги официальных соревнований ■ Итоги официальных соревнвоаний

Рисунок 4 -  Экспертная оценка итогов выступления игроков мужской сборной команды 
России (в составе сборной и клубной команд) в официальных международных турнирах по 

хоккею на траве и индорхоккею в олимпийском цикле 2004-2008 гг. к максимально воз­
можному результату
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Видно, что игроки сборной страны в олимпийском цикле 2004-08 гг. до­
стичь максимально возможных результатов в официальных соревнованиях не 
смогли. Показанные ими результаты в первые два года составили 38 % и 33 % от 
максимально возможных, в третьем и четвертом выросли до 47 %. Иная картина 
отмечена в официальных играх по индорхоккею. В первый сезон 2004-05 гг. офи­
циальные международные турниры не проводились. В 2005-06 гг. игроки сборной 
страны показали максимальный результат. В третий год выполнили поставленную 
задачу на 57 %, а в 2007-08 гг. на 91 %. Таким образом, официальные игры по ин­
дорхоккею и их результат имели существенное значение в подготовке сборной 
страны в модельном олимпийском цикле.

С целью определения возможного влияния соревновательной подготовки на 
конечный результат был проведён корреляционный анализ между количеством про­
ведённых игр и экспертными оценками результатов официальных турниров. В каче­
стве инструмента исследования использован непараметрический метод парной кор­
реляции Спирмена, так как при малом объёме выборки установить соответствие рас­
пределения исходных данных закону нормального распределения затруднительно.

В корреляционную матрицу были включены данные количества сыгранных 
игр в макроциклах годичных сезонов Олимпийского цикла. Учитывались все кате­
гории игр: официальные всероссийские (ОВИ) и международные (ОМИ) игры, все­
российские (ВТИ) и международные (МТИ) товарищеские и контрольные игры в 
хоккее на траве и индорхоккее, а также экспертная бальная оценка результатов офи­
циальных всероссийских (ЭОРВИ) и международных (ЭОРМИ) игр (табл. 2).
Таблица 2 -  Корреляционная матрица взаимосвязи количества сыгранных игр с экспертными

ЭОРВИ ЭОРМИ ВТИ ВОИ МТИ МОИ

ЭОРВИ r s 1 ,0 0 0

p

ЭОРМИ r s -0,738 1 ,0 0 0

p 0,262

ВТИ r s -0 ,2 1 1 0,400 1 ,0 0 0

p 0,789 0,600

ВОИ r s 0,105 0,400 -0,400 1 ,0 0 0

p 0,895 0,600 0,600

МТИ r s 0,738 - 1 , 0 0 0 ** -0,400 -0,400 1 ,0 0 0

p 0,262 0,600 0,600

МОИ r s -0,738 1 , 0 0 0 ** 0,400 0,400 - 1 , 0 0 0 ** 1 ,0 0 0

p 0,262 0,600 0,600
. Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя).

Заключение. Выявлено, что наибольшее влияние на конечный результат 
в макроциклах годичного сезона модельного олимпийского цикла оказывали офи­
циальные и товарищеские международные игры (р < 0,01). Бальная оценка резуль­
татов официальных международных соревнований показала низкую корреляцион­
ную связь с количеством сыгранных всероссийских товарищеских и официальных 
игр. Таким образом, подтверждена важность соревновательной подготовки нацио­
нальной сборной команды страны к Олимпийским играм, прежде всего на между­
народном уровне.
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